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理想信念是中国共产党凝聚力的核心
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［摘 要］ 中国共产党成立100年来，团结带领全国人民取得了革命、建设、改革的伟大成就，

体现了强大的凝聚力，根本在于树立了社会主义和共产主义的理想信念。理想信念是中国共

产党的政党之魂，是团结全党全国人民的凝聚力的核心。理想信念是中国共产党的价值之本，

体现了中国共产党根本的价值追求。理想信念是中国共产党的精神之“钙”，奠立了党的精神

支柱，砥砺了党的坚强意志，铸就了党的铁的纪律，成为党的凝聚力形成的中流砥柱。新时

代全面建设社会主义现代化国家、实现中华民族伟大复兴，需要进一步坚定中国共产党的理

想信念，增强党的凝聚力。
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中国共产党成立100年来，团结带领全国人民

取得了革命、建设、改革的伟大成就，成为中国革

命、建设、改革的核心领导力量，体现了强大的凝

聚力，根本在于树立了社会主义和共产主义的理想

信念。理想信念是中国共产党凝聚力的核心。新时

代全面建设社会主义现代化国家、实现中华民族伟

大复兴的中国梦，需要进一步坚定中国共产党的理

想信念，增强党的凝聚力。

一、理想信念是中国共产党的政党之魂

中国共产党是工人阶级的先锋队，是中华民族

的先锋队。中国共产党成立之初，就在党章中明确

规定了党的最高纲领和最低纲领，确立了为实现社

会主义和共产主义理想而奋斗的坚定信念。理想信

念是中国共产党的灵魂，是中国共产党团结全党全

国人民的凝聚力的核心。

（一）理想信念是党的政治之魂

理想信念作为中国共产党的灵魂，首先体现为

政治之魂。习近平总书记明确指出：“一个政党必须

有自己的政治灵魂。中国共产党的理想信念，就是

马克思主义真理信仰，共产主义远大理想，中国特

色社会主义共同理想。”[1]中国共产党的理想信念是一

种建立在马克思主义科学信仰基础上的社会主义和

共产主义理想信念，这是党的根本的政治纲领、政

治理想和政治信念，也是全党团结凝聚的政治灵魂。

理想信念体现了中国共产党的政治追求。早在

新民主主义革命时期，毛泽东就明确指出：“我们

共产党人从来不隐瞒自己的政治主张。我们的将来

纲领或最高纲领，是要将中国推进到社会主义社会

和共产主义社会去的，这是确定的和毫无疑义的。

我们的党的名称和我们的马克思主义的宇宙观，明
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确地指明了这个将来的、无限光明的、无限美妙的

最高理想。”[2]当中国共产党人团结带领全国人民开

展反帝反封建的斗争，完成新民主主义革命的任务

时，就确立了为未来的社会主义和共产主义而奋斗

的明确目标。一部党纲就是一面旗帜，中国共产党

人通过自己的党章明确规定了党的最高纲领和最低

纲领，确立了党的最高理想和共同理想，宣告了党

的政治主张，表达了党的政治追求，不仅通过这种

政治主张和政治追求树立了党的政治旗帜，成为全

党团结的政治基础，增强了全党的凝聚力，而且为

全国人民了解中国共产党的政治纲领、政治主张、

政治追求提供了条件，加深了全国人民对中国共产

党政治追求的理解和认同，巩固和加强了党的领导

核心地位，增强了党对全国人民的政治感召力、吸

引力和向心力，成为我们党团结带领全国人民推进

革命、建设、改革的强大凝聚力。

理想信念体现了中国共产党的政治方向。政治

方向与理想信念密切相关。政治方向说到底是政治

理想、政治信念问题，一个政党的理想信念代表了

一个政党根本的政治方向。中国共产党的理想信念

就是党的政治方向的集中体现。这一政治方向符合

马克思主义揭示的人类社会发展规律和必然趋势。

资本主义固有矛盾的发展和深化，必然导致社会主

义代替资本主义，这是资本主义固有矛盾解决的根

本途径，也是人类社会发展的必然趋势。社会主义、

共产主义理想信念代表了人类社会发展的必然趋

势，也代表了中国共产党正确的政治方向。中国共

产党的每一名党员尤其是领导干部，都要牢固确立

社会主义、共产主义的理想信念，这不仅是党员、

干部党性的集中体现，也是党员、干部坚定正确政

治方向的重大问题。习近平总书记指出：“方向决

定道路，道路决定命运。”[3]中国共产党的理想信念

决定了我们的政治方向，而政治方向又决定了我们

的发展道路，决定了党和国家的前途命运。坚定正

确的政治方向，沿着正确的道路前进，我们就能团

结和凝聚全党和全国人民，推动崇高理想的逐步实

现、党的事业的发展壮大和社会的不断发展进步。

理想信念体现了中国共产党的政治共识。习近

平总书记指出：“共产主义远大理想和中国特色社

会主义共同理想，是中国共产党人的精神支柱和政

治灵魂，也是保持党的团结统一的思想基础。”[4]十

月革命一声炮响，给我们送来了马克思列宁主义，

帮助一大批寻求救国救民之路的进步青年和志士

仁人走上了为实现社会主义、共产主义而奋斗的道

路，推动了中国共产党的诞生。社会主义、共产主

义理想信念成为中国共产党的政治共识，也成为全

国进步青年和仁人志士的政治共识，并逐步发展为

全国人民的政治共识。正是这样一种政治共识成为

全党团结统一的思想基础，成为进步青年、仁人志

士和全国人民紧密团结凝聚在中国共产党周围的思

想基础。我们要把坚定理想信念作为党的思想建设

的首要任务，教育引导全党牢记党的理想信念和初

心使命，自觉做共产主义远大理想和中国特色社会

主义共同理想的坚定信仰者与忠实实践者，不断增

强党在新时代的政治凝聚力。

（二）理想信念是党的生命之魂

理想信念作为中国共产党的灵魂，还体现为党

的生命之魂。理想信念赋予了中国共产党强大的生

命力、凝聚力和战斗力，成为中国共产党不断发展

壮大的生机活力和力量源泉。

理想信念永葆党的青春活力。中国共产党是为

理想信念而生、为理想信念而存、为理想信念而兴

的政党。为社会主义和共产主义理想而奋斗，不仅

赋予了中国共产党历史使命，还吸引了一批又一批

进步青年投奔到革命的圣地，投入中国共产党的怀

抱。一批批认同党的纲领、符合党的条件的进步青

年加入中国共产党，为党输入了源源不断的新鲜血

液，赋予了党绵绵不绝的青春活力，使党永葆勃勃

生机，不断发展壮大。“我们党的队伍里始终活跃

着怀抱崇高理想、充满奋斗激情的青年人，这是我

们党历经九十年风雨而依然保持蓬勃生机的一个重

要保证。”[5]党的生机活力的勃发，离不开党的理想

信念对年轻人的吸引。崇高理想信念的实践，离不

开具有远大志向的青年的奋斗。人的因素特别是青

年人的因素，成为党永葆青春活力的最重要的因素。

邓小平指出：“人的因素重要，不是指普通的人，而

是指认识到人民自己的利益并为之而奋斗的有坚定

信念的人。”[6]具有坚定的理想信念的人，成为党的
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肌体充满生机活力的最重要的细胞。新时代，越来

越多的有志青年认同党的理想信念，认同党的历史

使命，认同党的价值追求，认同党的伟大成就，更

加自觉地团结凝聚在党的周围，使中国共产党成长

发展为拥有九千多万党员的世界最大的政党，也成

为世界上最有生命力、吸引力和感召力的政党。

理想信念汇聚党的强大合力。中国共产党之所

以具有强大的生命力、凝聚力和战斗力，还在于党

的理想信念具有重要的动员力、吸纳力和聚合力，

能够把全党全国人民团结起来，形成强大的合力。

崇高的共同的理想和坚定的信念，反映了社会发展

的趋势，彰显了人民的共同利益，体现了人民追求

幸福美好生活的共同愿望和进步青年的远大志向，

成为团结全党、团结青年、团结全国人民的灵魂，

增强了全党全国人民的凝聚力，有力地推动着党和

人民的事业不断向前发展。

理想信念壮大党的生存能力。党的力量是否

强大，党的生存能力是否强劲，与党能否坚持和

实践共产党人的理想信念密切相关。习近平总书

记指出：“信仰、信念、信心，任何时候都至关重

要。小到一个人、一个集体，大到一个政党、一个

民族、一个国家，只要有信仰、信念、信心，就会

愈挫愈奋、愈战愈勇，否则就会不战自败、不打自

垮。无论过去、现在还是将来，对马克思主义的信

仰，对中国特色社会主义的信念，对实现中华民族

伟大复兴中国梦的信心，都是指引和支撑中国人民

站起来、富起来、强起来的强大精神力量。”[7]中国

共产党能在各种围追堵截、艰难险阻中生存发展、

不断壮大，夺取一个又一个的胜利，体现了强大的

生存能力，就在于理想信念赋予了全党强大的生命

力，尤其是拥护党的理想信念的全国人民用自己的

生命和热血支持了党的发展，赋予了中国共产党生

生不息、顽强生存、不断壮大的力量源泉。

(三)理想信念是党的奋斗之魂

理想信念还是中国共产党的奋斗之魂。中国共

产党百年来的奋斗实践，就是为社会主义、共产主

义理想及其在不同阶段的奋斗目标而不断奋斗的历

史。理想信念是中国共产党百年奋斗实践的灵魂，

成为凝聚和推动全党奋斗实践的强大精神动力。

中国共产党为理想信念奋斗的实践体现为最高

理想和共同理想的统一。共产主义是中国共产党人

的远大理想，中国特色社会主义是中国共产党人的

共同理想。习近平总书记指出，我们要“深刻认识

实现共产主义是由一个一个阶段性目标逐步达成的

历史过程，把共产主义远大理想同中国特色社会

主义共同理想统一起来、同我们正在做的事情统一

起来”。[8]中国共产党人把为理想信念的奋斗实践

分为实现共产主义远大理想和实现中国特色社会主

义共同理想，并且把为中国特色社会主义共同理想

而奋斗又分解为在社会主义初级阶段的不同奋斗目

标，具体来说就是“两个一百年”的奋斗目标：第

一个百年，在中国共产党建党100年时，全面建成

小康社会；第二个百年，在中华人民共和国成立

100年时，也就是到21世纪中叶，把我国全面建成

社会主义现代化强国，在实现中华民族伟大复兴的

征途上迈出关键性的步伐，取得决定性的胜利。因

此，为全面建设社会主义现代化国家，实现中华民

族伟大复兴中国梦而奋斗，就是为实现中国特色社

会主义共同理想而奋斗，最终也是为实现共产主义

远大理想而进行的现实奋斗。理想信念始终成为指

引、主导和推动中国共产党奋斗实践的灵魂。

中国共产党为理想信念奋斗的实践体现为远大

抱负和艰苦奋斗的统一。中国共产党不仅要树立理

想，还要实现理想；不仅要有远大抱负，还要有艰

苦奋斗；不仅要有实现远大抱负的艰苦奋斗，还要

有在艰苦奋斗中克服任何艰难险阻的坚定信念。毛

泽东深刻指出：“社会主义制度的建立给我们开辟

了一条到达理想境界的道路，而理想境界的实现还

要靠我们的辛勤劳动。有些青年人以为到了社会主

义社会就应当什么都好了，就可以不费气力享受现

成的幸福生活了，这是一种不实际的想法。”[9]社会

主义、共产主义的理想不会自然而然地实现，美好

的幸福生活也不会从天而降。只有依靠我们，尤其

是青年一代的艰苦奋斗和辛勤劳动，才能把理想变

为现实。只有既仰望星空，又脚踏实地，才能用辛

勤的劳动把理想变为现实，创造和实现幸福美好的

生活。因此，要把理想信念始终作为指导和推动艰

苦奋斗的政治灵魂和精神动力。
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中国共产党为理想信念奋斗的实践体现为个人

奋斗和共同奋斗的统一。中国共产党的理想信念是

代表和维护绝大多数人的利益、由绝大多数人来共

同实现的。实现中国共产党的理想信念的中国特色

社会主义事业，是千百万人民群众共同参与的、自

己实现自己利益的事业。随着中国特色社会主义事

业的日益发展，人民群众对中国共产党理想信念的

理解、认同和实践参与程度也会日益加深。在这一

过程中，必须引导人们尤其是青年把个人奋斗与共

同奋斗统一起来，汇聚成实现中国共产党理想信念

的磅礴之力。只有把个人奋斗融入集体奋斗、把个

人力量融入集体力量、把个人智慧融入集体智慧，

才能汇聚强大力量，推动实现理想信念的伟大实践。

二、理想信念是中国共产党的价值之本

理想信念之所以成为中国共产党凝聚力的核

心，能有效凝聚全党全国人民的力量，还在于理想

信念是中国共产党的价值之本，体现了中国共产党

根本的价值追求。

（一）理想信念凸显党的立身之本

习近平总书记指出：“理想信念是共产党人安

身立命的根本。”[10]“我们干事业不能忘本忘祖、忘

记初心。我们共产党人的本，就是对马克思主义的

信仰，对中国特色社会主义和共产主义的信念，对

党和人民的忠诚。我们要固的本，就是坚定这份信

仰、坚定这份信念、坚定这份忠诚。”[11]理想信念是

中国共产党的立身之本，没有理想信念，中国共产

党就不可能产生、存在和发展。

理想信念体现了中国共产党的立党为公。理想

信念不仅是中国共产党人安身立命之本，更是中国

共产党作为一个先进政党的立身之本。立党为公就

是中国共产党立身之本的集中体现。中国共产党除

了工人阶级和最广大人民群众的利益，没有自己特

殊的利益。中国共产党团结带领全国人民为实现社

会主义和共产主义而奋斗，就是要建立工人阶级领

导的人民当家作主的社会主义国家，巩固、发展和

完善社会主义制度，大力发展生产力，实现人民共

同富裕，创造人民更加美好的生活，并积极创造条

件，逐步消灭一切阶级和阶级差别，向共产主义过

渡。中国共产党建党的根本目的就是立党为公，为

绝大多数人谋利益，而不是立党为私，为个人或小

集团的利益服务。矢志不渝地团结带领人民为实现

社会主义、共产主义理想而奋斗，体现了中国共产

党为绝大多数人谋利益的建党理想和崇高追求。因

此，立党为公，执政为民，是中国共产党同一切

剥削阶级政党的本质区别，也是中国共产党赢得人

心、赢得支持的根本原因。

理想信念体现了中国共产党的初心使命。中国

共产党的初心使命就是为中国人民谋幸福、为中华

民族谋复兴。中国共产党团结带领人民为实现社会

主义和共产主义理想信念而奋斗的过程，就是始终

牢记和践行党的初心使命，从根本上为中国人民谋

幸福、为中华民族谋复兴的过程。只有推翻剥削、

压迫人民的半殖民地半封建社会，建立人民当家作

主的新社会，促进人的自由而全面的发展，才能创

造人民幸福美好的生活。正是中国共产党的理想信

念与初心使命，把全党全国人民紧紧凝聚在一起，

引导和激励人民群众更好地认识自己的利益，并且

团结起来，为实现自己的利益而奋斗。

理想信念体现了中国共产党的先进党性。中国

共产党的党性是无产阶级阶级性的集中体现。工人

阶级是同社会化大生产相联系的、代表最先进生产

力发展要求的、最有觉悟最有纪律的最先进的阶级，

中国共产党是工人阶级的先锋队，中国共产党的党

性就是工人阶级先进性的集中体现，是一种先进的

党性。加强中国共产党的党性建设，就是要始终坚

持与践行社会主义和共产主义的理想信念，用理想

信念引领共产党人始终走在时代前列，坚决同背离

党的理想信念、危害党和人民根本利益的贪污腐败

现象作坚决斗争，始终保持党的先进性和纯洁性。

进入新时代以来，中国共产党坚持以提高党的长期

执政能力建设为主线，持续深入开展增强党性的主

题教育活动，坚决开展反腐败斗争，保持和增强了

党的先进性和纯洁性，密切了党同人民群众的血肉

联系，增强了党在人民心中的感召力和凝聚力。

（二）理想信念体现党的根本宗旨

理想信念体现了全心全意为人民服务的根本宗
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旨。中国共产党树立和实现社会主义、共产主义理

想信念，坚持为实现社会主义共同理想、共产主义

远大理想而奋斗的根本目的，就是要全心全意为人

民服务，维护和实现最广大人民群众的根本利益。

正是由于理想信念体现了全心全意为人民服务的根

本宗旨，体现了社会主义乃至共产主义事业是最广

大人民群众的、为最广大人民群众谋利益的事业，

才能得到最广大人民群众的拥护，也才能最有效地

团结和凝聚最广大的人民群众投入到实现社会主义

共同理想和共产主义远大理想的伟大事业中去。

理想信念展现了始终以人民为中心的价值追

求。人民群众是历史的创造者，是社会历史发展的

主体。实现社会主义和共产主义的理想信念不仅

要依靠人民，发挥人民的主体作用，而且是为了人

民，满足人民群众的价值诉求，实现人民群众的根

本利益。中国共产党的理想信念体现了中国共产党

人政治追求和价值追求的统一，体现了尊重人民和

服务人民的统一，体现了共同创造和共同富裕的统

一。“任何时候我们都必须坚持尊重社会发展规律

与尊重人民历史主体地位的一致性，坚持为崇高理

想奋斗与为最广大人民谋利益的一致性，坚持完成

党的各项工作与实现人民利益的一致性。”[12]因此，

我们要始终坚持以人民为中心，依靠人民推动中国

特色社会主义事业的发展，推进共同理想和远大理

想的实践，不断实现人民自身的价值追求。

理想信念推动了实现人民根本利益的价值实

践。中国共产党的共同理想和远大理想集中代表了

中国人民在社会主义初级阶段的现实利益和未来共

产主义社会的长远利益。中国共产党的理想信念不

仅表达了人民的精神追求，而且展现了人民的根本

利益。中国共产党人不仅要牢固树立理想信念，而

且要团结带领人民实现中国特色社会主义共同理

想，实现体现这一共同理想的中华民族伟大复兴中

国梦，为实现共产主义远大理想不断创造条件、打

好基础。“应该使每个同志明了，共产党人的一切

言论行动，必须以合乎最广大人民群众的最大利

益，为最广大人民群众所拥护为最高标准。”[13]因

此，要以理想信念教育为核心，教育人民认识理想

信念同自身利益的内在联系，用理想信念把人民群

众凝聚起来，引导人民群众认识自身的利益并为实

现自身的利益而奋斗。

（三）理想信念彰显党的价值取向

中国共产党的理想信念深刻蕴含了崇高的价值

追求，彰显了为人民服务的价值取向。习近平总书

记指出：“始终站在人民大众立场上，一切为了人

民、一切相信人民、一切依靠人民，诚心诚意为人

民谋利益。这是马克思列宁主义的根本出发点和落

脚点。”[14]中国共产党坚持和实现社会主义、共产主

义理想信念的出发点和落脚点，就是为了更好地全

心全意为人民服务，实现人民群众的根本利益。中

国共产党始终重视引导党员、干部做远大理想和共

同理想的坚定信仰者、忠实实践者和人民群众利益

的坚决维护者，坚持正确的价值取向，自觉处理好

各种利益关系。

处理好政党与人民的关系。中国共产党是工人

阶级的先锋队，同时是中国人民和中华民族的先锋

队，是代表和维护广大人民利益的先进政党。“党

除了人民利益之外没有自己的特殊利益，党的一切

工作都是为了实现好、维护好、发展好最广大人民

根本利益；人民是历史的创造者、人民是真正的

英雄，必须相信人民、依靠人民；我们永远是劳

动人民的普通一员，必须保持同人民群众的血肉联

系。”[15]人民是中国共产党的立党之本、执政之基、

力量之源。中国共产党人要摆正政党和人民的关

系，始终把人民群众的利益作为中国共产党的根本

利益，全心全意为实现人民的利益而奋斗，并在这

种奋斗中进一步赢得人民的拥护和支持，增强党团

结广大人民群众的凝聚力。

处理好“小我”与“大我”的关系。处理好“小

我”与“大我”的关系，就是要处理好个体之我与

群体之我、个人之我与人民之我、个人之我与祖国

之我的关系。习近平总书记指出：“青年的理想信

念关乎国家未来。青年理想远大、信念坚定，是一

个国家、一个民族无坚不摧的前进动力”，[16]“青年

的人生目标会有不同，职业选择也有差异，但只有

把自己的小我融入祖国的大我、人民的大我之中，

与时代同步伐、与人民共命运，才能更好实现人生

价值、升华人生境界”。[17]因此，只有引导党员干
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部和每一个人，特别是青年人，把个人之“小我”

融入群体、人民和祖国之“大我”之中，才能把个

人的力量汇入人民的力量之中，凝聚起全民族的强

大力量，有力推进共产党人的理想信念和中华民族

伟大复兴中国梦的实现。

处理好奉献与享受的关系。习近平总书记指

出，每一名党员、干部都要“把为党和人民事业无

私奉献作为人生的最高追求”。[18]共产党人要带头

认识与处理好奉献和享受的关系。实现社会主义、

共产主义理想信念，实现中华民族伟大复兴的中国

梦，需要每一名党员、干部发挥先锋模范作用，带

头为党和人民的事业艰苦奋斗、无私奉献。尤其是

在发展社会主义市场经济条件下，要正确对待和处

理好各种利益关系，特别是党员、干部同人民群众

的利益关系，带头为人民谋利益，而不能与人民群

众争利益，既要做到带头吃苦、吃苦在前，更要

做到带头吃亏、享受在后。只有这样才能够赢得

人民的拥护，把人民群众紧密地团结凝聚在党的	

周围。

三、理想信念是中国共产党的精神 

之“钙”

中国共产党的理想信念之所以能凝心聚力，还

因为理想信念是党的精神之“钙”，奠立了党的精

神支柱，砥砺了党的坚强意志，铸就了党的铁的纪

律，成为党的凝聚力形成的中流砥柱。

（一）理想信念奠立党的精神支柱

理想信念是中国共产党的精神支柱。中国共产

党是为实现社会主义、共产主义理想而建立起来的

政党，是为实现工人阶级和劳动人民为主体的最广

大人民群众根本利益而奋斗的政党，是在半殖民地

半封建社会建立发展起来的无产阶级先进政党，是

在逆境中生存、在斗争中发展的政党。党之所以能

由小到大、由弱到强，成为中国人民革命、建设和

改革事业的领导核心，团结带领人民取得一个又一

个伟大胜利，根本在于中国共产党有社会主义、共

产主义的理想信念作为精神支柱。习近平总书记指

出：“革命理想高于天。中国共产党之所以叫共产

党，就是因为从成立之日起我们党就把共产主义确

立为远大理想。我们党之所以能够经受一次次挫折

而又一次次奋起，归根到底是因为我们党有远大理

想和崇高追求。”[19]这一理想信念支撑着中国共产

党的精神大厦，团结全体党员，凝聚全国人民的力

量，推动着实现中国特色社会主义共同理想和共产

主义远大理想的实践。

理想信念是中国共产党人团结奋斗的精神支

柱。团结就是力量，中国共产党人的团结，中国共

产党人对全国人民的团结，就是建立在社会主义、

共产主义的理想信念的基础之上的，社会主义、共

产主义理想信念是中国共产党人团结奋斗的精神

支柱。毛泽东指出：“不可徒然做人的聚集，感情

的结合，要变为主义的结合才好。主义譬如一面

旗子，旗子立起了，大家才有所指望，才知所趋

赴。”[20]社会主义、共产主义是中国共产党在世人面

前举起的一面旗帜，它不仅成为中国共产党人和人

民群众团结奋斗的共同思想基础，而且成为引领和

促进人们推翻旧社会、建设新社会的精神旗帜。没

有理想信念的精神支柱，没有社会主义、共产主义

基础上仁人志士的“主义”的结合，就不能真正实

现中国共产党和全国人民的团结，凝聚起真理与正

义的力量，也不能激发起社会实践的精神动力，推

动实现理想信念的中国特色社会主义事业。

理想信念是中国共产党人坚如磐石的精神支

柱。中国共产党人在中国从事的实现社会主义和共

产主义的伟大事业，是开天辟地、前所未有的事

业，是在实践中摸索、探索中前进的事业，必然遇

到各种困难、障碍和阻力，甚至遇到险象环生的围

追堵截。越是这个时候，越要坚如磐石，保持战略

定力，“千磨万击还坚劲，任尔东西南北风”。没有

这样一种崇高理想与坚定信念的引领和支撑，任何

困难都难以克服，任何伟大的事业都难以成功。习

近平总书记指出，对马克思主义的信仰，对社会

主义和共产主义的信念，“是共产党人经受任何考

验的精神支柱”。[21]理想信念是共产党人的精神支

柱和强大武器，因此，在任何情况下我们都要坚

持、坚定和接续实践社会主义、共产主义的理想	

信念。
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（二）理想信念砥砺党的坚强意志

理想信念是精神之“钙”，体现在理想信念可

以“补钙壮骨”、固本培元、坚定意志、挺起脊梁，

克服“软骨病”，使共产党人能经得起任何艰难险

阻和狂风暴雨的考验。

理想信念挺起中国共产党人的精神脊梁。理想

信念可以补足共产党人的精神之“钙”，使共产党

人挺起精神脊梁，克服软骨病。习近平总书记指

出：“对马克思主义、共产主义的信仰，对社会主

义的信念，是共产党人精神上的‘钙’。没有理想

信念，理想信念不坚定，精神上就会得‘软骨病’，

就会在风雨面前东摇西摆。”[22]理想信念是共产党人

的精神之“钙”，一些人之所以得了政治上、精神

上的“软骨病”，一遇风吹草动，就立场动摇、随

风摇摆、腐化变质，关键在于缺乏理想信念的精神

之“钙”。治疗这种“软骨病”的最好方法就是加强

马克思主义、中国化马克思主义特别是习近平新时

代中国特色社会主义思想教育，有的放矢地开展理

想信念教育，不断“补钙壮骨”、固本培元，坚定

不移地为中国特色社会主义共同理想而奋斗。

理想信念铸就中国共产党人的坚强意志。实现

社会主义、共产主义的理想，消灭资产阶级和其他

一切剥削阶级的剥削制度，是人类历史上从来没有

过的伟大事业，也是迄今为止人类社会从未有过的

复杂的、尖锐的阶级斗争，它必然要遇到资产阶级

和其他一切剥削阶级的激烈反抗。因此，为实现社

会主义、共产主义理想奋斗，一定要有顽强斗争、

不怕挫折的坚强意志。习近平总书记指出：“中国

共产党能够历经挫折而不断奋起，历尽苦难而淬火

成钢，归根到底在于千千万万中国共产党人心中的

远大理想和革命信念始终坚定执着，始终闪耀着火

热的光芒。”[23]中国共产党人实现理想信念的斗争是

艰苦卓绝的斗争，社会主义、共产主义理想信念赋

予和铸就了中国共产党人坚韧不拔的坚强意志。正

是这样一种坚强意志，成为中国共产党人战胜和克

服重重困难，不断把社会主义和共产主义事业向前

推进的强大精神动力。

理想信念推动中国共产党人的攻坚克难。实现

社会主义、共产主义理想的过程，绝不是一帆风顺

的过程，必然要遇到道道险阻、重重困难，甚至可

能遭遇曲折和挫折。因此，一定要有攻坚克难的思

想准备。理想信念能够增强中国共产党人克服困难

的决心、信心和勇气，推动中国共产党人不断地

攻坚克难、斩关夺隘。习近平总书记指出：“历史

和实践反复证明，一个政党有了远大理想和崇高追

求，就会坚强有力，无坚不摧，无往不胜，就能经

受一次次挫折而又一次次奋起；一名干部有了坚定

的理想信念，站位就高了，心胸就开阔了，就能坚

持正确政治方向，做到‘风雨不动安如山’。信仰

认定了就要信上一辈子，否则就会出大问题。”[24]新

时代在前进的道路上我们还有许多“雪山”、“草地”

需要跨越，还有许多“娄山关”、“腊子口”需要征

服。我们要坚定实现社会主义、共产主义理想的信

念，下定决心、克服万难，奋力推进中国特色社会

主义伟大事业，为全面建设社会主义现代化国家，

实现中华民族伟大复兴中国梦而不懈努力。

（三）理想信念铸就党的铁的纪律

理想信念作为精神之“钙”，不仅能够奠立精

神支柱，砥砺坚强意志，还能够铸就铁的纪律，通

过形成自觉的、铁的纪律，进一步增强党的凝聚

力，更好地引导、组织和协调人们为实现党的纲领

和不同时期的历史使命而奋斗。

理想信念锻造铁的纪律。共产党人的纪律是一

种铁的纪律，这一铁的纪律是社会化大生产的产物

和反映社会化大生产发展趋势的社会主义、共产主

义理想信念要求的体现。邓小平指出：“过去我们

党无论怎样弱小，无论遇到什么困难，一直有强大

的战斗力，因为我们有马克思主义和共产主义的信

念。有了共同的理想，也就有了铁的纪律。无论过

去、现在和将来，这都是我们的真正优势。”[25]理想

信念是形成铁的纪律的前提，有了共同的理想，才

有了铁的纪律。深刻理解、认同、遵循和践行理想

信念的纪律才是一种铁的纪律，自觉遵守这种纪

律，才使这种纪律成为维护党的团结统一、推动党

的伟大实践、实现党的理想信念的坚强保证。有了

理想和纪律，才能使党和人民团结起来，增强全党

全国人民的凝聚力，不断夺取中国特色社会主义事

业发展的新胜利。
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理想信念增强自觉纪律。纪律具有不同的形

态，奴隶社会的纪律是一种“棍棒纪律”，资本主

义社会的纪律是一种“饥饿纪律”，社会主义社会

的纪律是一种“自觉纪律”，是建立在对社会主义、

共产主义理想信念高度理解、认同和自觉践行基础

上的纪律。“棍棒纪律”、“饥饿纪律”都是一种强

制的纪律，是一种对奴隶和工人来讲具有盲目性、

他律性、高压性、强制性的纪律。社会主义的纪律

是一种“自觉纪律”，是一种人民自觉认同、自觉

遵守、自我约束的纪律。这种自觉纪律与社会主

义、共产主义理想信念有着内在的联系。理想信念

赋予了社会主义纪律自觉的属性。只有共产党员和

人民群众自觉认同与遵守这种纪律，这种纪律才能

真正成为铁的纪律。而只有加强理想信念教育，才

能不断提高中国共产党人和人民群众自觉遵守这一

纪律的自觉性，发挥理想信念与自觉纪律共同团结

和凝聚全党全国人民，增强凝聚力，推动社会主义

现代化建设和中华民族伟大复兴的重大作用。

理想信念砥砺严守纪律。理想信念不仅是形成

社会主义社会自觉纪律的前提，也是砥砺人们严守

纪律的前提。邓小平指出：“我们这么大一个国家，

怎样才能团结起来、组织起来呢？一靠理想，二靠

纪律。组织起来就有力量。没有理想，没有纪律，就

会像旧中国那样一盘散沙，那我们的革命怎么能够

成功？我们的建设怎么能够成功？”[26]只有把理想和

纪律结合起来，相互促进，优势互补，才能把全党

全国人民有效团结和组织起来，克服旧中国一盘散

沙的状况，增强凝聚力，推进中国特色社会主义事

业。习近平总书记指出：“理想信念动摇是最危险的

动摇，理想信念滑坡是最危险的滑坡。一个政党的

衰落，往往从理想信念的丧失或缺失开始。我们党

是否坚强有力，既要看全党在理想信念上是否坚定

不移，更要看每一位党员在理想信念上是否坚定不

移。”[27]立场的动摇、纪律的松弛、人心的涣散往往都

是从理想信念的动摇开始的。因此，我们要从加强理

想信念教育，坚定社会主义、共产主义理想信念着

手，砥砺人们严守党和国家的纪律，使铁的纪律成

为增强全党全国人民的凝聚力，推动我国社会主义

现代化建设和中华民族伟大复兴中国梦的有力武器。
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