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本文系作者主持的国家社会科学基金重点项目“当今时代文化发展的新特点新趋势研究”( 项目批准号: 12AZD004) 的阶段性成果。

中国精神:民族性与时代性

□ 邹广文

［摘要］中国精神是生发于中国文明的传统、贯穿于现代中华民族崛起和复兴的历程、具有强大凝聚力和感召
力的思想观念，可以概括为:“贵和持中，自强不息”，中国精神是实现中华民族伟大复兴的价值基础。中国精
神具有民族性和时代性的双重维度。从民族性维度看，中国精神与中华人文传统一脉相承; 而从时代性角度
看，中国精神则与改革创新的当代使命相衔接。
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习近平总书记指出:“实现中国梦必须弘扬中国
精神。这就是以爱国主义为核心的民族精神，以改革
创新为核心的时代精神。这种精神是凝心聚力的兴
国之魂、强国之魂。”［1］爱国主义始终是把中华民族
坚强团结在一起的精神力量，改革创新始终是鞭策我

们在改革开放中与时俱进的精神力量。在实现“中
国梦”这样一个伟大的历史使命的进程当中，中国精
神是一个非常重要的历史课题。中国精神的提出实
际上也就是在中华民族伟大复兴的“中国梦”实现的
历史进程中，必须要展示的全体中华民族的精气神，

这是实现“中国梦”所必须要面对和解决的重要
问题。

一、中国精神的现实意义

中国精神是生发于中国文明的传统、贯穿于现代
中华民族崛起和复兴的历程、具有强大凝聚力和感召
力的思想观念。当我们提中国精神的时候，实际上它
是一个生成性的、具有历史传承的要素，是从过去经
现在走向未来的一种精神，是一种进行时，而不是一

个完成时。

中国精神是中国文化软实力的重要体现。要实
现中华民族的伟大复兴，文化的复兴是其中的一个重

要内容。文化复兴具体要落实到提升中华民族文化
软实力和竞争力，在世界文明发展的舞台上展示中国

文化上来。从这个意义上讲，中国精神代表着中华民
族健康发展的一种方向。人是一种目的性的存在，这
是人和动物的一个非常重要的区别。从人的目的性
的角度讲，也就是强调人是一种追求意义、为人生规
划方向、具有未来的明确的目的性指向的存在。一个
人是这样，一个民族同样也是这样。中华民族伟大复
兴的宏伟目标，可以说是代表全体中国人共同努力的

一个方向。所以“中国精神”的构建，是中华民族复
兴内在的、自觉的要求。实现“中国梦”，“中国精神”
自然就体现于其中。
谈中国精神要基于全球化的背景。中国精神并

不是仅仅着眼于中国自身的发展，中国今天的发展已

经是全人类的、全球化的发展大潮当中的有机组成部
分，在全球化时代，地球上任何一个角落所发生的事

情，都可能会引起全世界的关注，所以在全球化时代，

从理论上来讲，已经不会具有那种纯粹地方的、民族
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的、自我封闭的发展了。正因为这样，在实现中华民
族伟大复兴的历史进程当中，在实现“中国梦”的进
程当中确立的中国精神，必然要体现出时代的、开放
的精神。
今天，我们倡导中国精神，其现实意义可以具体

表现在四个方面:

第一，识别民族身份。在世界舞台上，中华民
族文化、中国人的形象、中国人的气质、中国气象
到底是一个什么样的状态? 这个问题提醒我们，

一个人当把自己关在自己屋里的时候，当在自己

私人空间的时候，大可不必强调自己的形象、自己
的身份问题。但是今天在全球化的时代，人类进
入普遍性的交往了，这时候就要强调中国精神、强
调文化身份，因为我们要把中华民族最优秀的、最
亮丽的形象呈现给世界。
第二，激发民族的创造性活力。民族的创造性不

是无源之水、无本之木。一个民族最深厚的创造力的
源泉，是源于这个民族从历史走向未来的内在气质、
内在品质、内在的精气神。中国精神是激发民族创新
能力的重要抓手，因为所有的创造性都要有原动力，

这个原动力是来自于中国精神的。
第三，凝聚社会的道德。中国精神对于培养

良好的社会风气、培养民族的凝聚力、培养全民族
的文化认同感，从而建构起具有责任和担当的、富
有时代精神的社会道德，同样有着不可估量的

作用。
第四，构筑民族的信仰。一个人需要信仰，一个

民族也要有信仰，信仰是支撑一个人坚定不移走向未

来的重要的文化支点，一个有信仰的民族才能够真正

赢得未来，所以信仰对于一个人来说非常重要。比
如，作为一个有责任的企业家，要有担当意识，要把经

营企业作为一项人生事业去做，而这是和精神的、气
质的培育相关联的。因此无论是从个人还是民族来
讲，培育信仰至关重要。

二、中国精神的民族性

中国精神的民族性指中国精神植根于悠久的民

族文化传统中。中国精神是一个具有历史承传的文
化之和，是从过去到现在并走向未来的流淌的河流。
从动态的角度、从文化的源头来说，中国精神可以从

《周易》中所讲的乾卦和坤卦的卦辞中得到很好的诠
释:乾卦讲“天行健，君子以自强不息”;坤卦讲“地势
坤，君子以厚德载物”。乾坤代表着天地，天地之间
就是人，所以天、地、人在中国被称为三才，人类所有
的文化故事都是在天、地、人这三个维度当中运行展
开的。“自强不息，厚德载物”，浓缩了中华民族精神
追求的最集中的本质。
承接着这一思路，从总体价值取向上可将中国精

神概括为以下两句话:“贵和持中，自强不息”。人生
在世，其基本的使命无非有两个: 一是为人，二是处

事。贵和持中是做人的要求，每个人做人都要贵和持
中，贵和持中和坤卦里所讲的厚德载物的道理有相似

性，也就是说我们为人要宽容，人和人要和睦相处，不

要以一种偏执的情绪去和别人打交道，更不能以一种

两极对立、非此即彼的心态去和别人交往; 第二句话
就是对做事的要求的，要自强不息，即是说一个人要

想强大自己，必须坚持再坚持，即使身处逆境也不放

弃努力，要通过自身持之以恒的努力和付出，成就一

个强大的自己。
所以，把“贵和持中，自强不息”作为中国精神民

族性的总体价值取向来概括，这样一种表达基本上可

以从传统的角度集中概括中国精神。
孔子在《论语》中曾经讲: “礼之用，和为贵”。

意思是把礼用来指导我们的社会生活，首当其冲

的价值诉求就是“和”，所以“和为贵”，“和”是至
关重要的。一个社会秩序呈现出良好状态，“和”
不可或缺。“和”这个字最原始的发音是发四声。
“和”是什么? 有成语叫“一唱一和”、“随声附
和”，这个“和”给我们一个重要启示，它是两种不
同声音非常美妙的搭配。这个“和”包含着差异
性。今天强调“和”，首先应该容忍不同的意见，容
忍不同的声音，比如建设和谐社会，它是一种包容

着差异性的社会，有差异性，和谐社会才会丰富多

彩，否则就是铁板一块，和谐社会应该讲求文化在

实践过程当中的异质性，它不是一个自里向外的

同质性过程，同质性即从本质上是相同的，如果同

质就没有活力了。中国古代思想家们也有类似的
表达，“和实生物，同则不继。”( 国语·郑语 ) 意思
是说如果完全相同的话，就没有继承、没有生长
了。为什么“和实生物”呢? 因为“和”本身包含
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着差异性。孔子讲“君子和而不同，小人同而不
和”，这个“和”实际上就包含着差异性。唯有存
在差异性，我和你不一样，我们才能产生彼此的相

互欣赏，才能够在相互欣赏、相互交流当中求同存
异，达到一个真正意义上的文化认同，这是强调

“和”的作用。
“中”就是强调要秉持中性的、中道的、中庸的
智慧，防止过犹不及。什么事情都不要追求极端
化的状态，这种两极对立的状态不利于事物的发

展，要防止过犹不及的状态。“中”是华夏民族的
重要生存智慧，它提醒我们做任何事情都不要走

极端，而应该执两用中、允执厥中，追求中庸、中
道、中和的人生。所以，“中”是中国传统文化当中
重要的价值资源，至于说“中国”的“中”，不完全
是一个地理性的概念，更多地是一种文化品质，它

是中国人为人处事、行言立事的一种生活态度。
这是我们把握“中”的一个重要特点。“贵和持
中”就是人与人相处之道、人与社会相处之道以及
民族和民族相互对话、相互交流之道。
“自强不息”的道理大家把握起来更为容易，更
为明确。中华民族是以吃苦耐劳、坚韧不拔著称于世
的。对中华民族，世界各个民族都有一种鲜明的感
受，就是中国人吃苦耐劳，我们的先辈走西口、闯关
东、下南洋，乃至于飘洋过海，远走他乡，但不管走到
何地，总能在相对恶劣的环境下打拼出一片生存的空

间来，这和中华民族自强不息的精神气质有着最直接

的关联。不光历史这样，回想一下改革开放三十多年
来所取得的巨大历史成就，同样和我们自强不息的民

族品质有着最直接的关系。
如果对中国精神的民族特征作进一步的阐释，可

以把“贵和持中”进一步表达为中国人的中性智慧、
中道品质。
所谓中性智慧，就是中国精神民族特征的一

个重要方面。中性智慧，就是前面强调的中庸、中
道、中和的品质。这可以结合一些文化原典，对这
种判定作相关的论证。孔子曾经讲过这样一段
话: “中庸之为德也，其至矣乎 ! 民鲜久矣 !”( 论
语·雍也 ) 在孔子心目中，中庸作为一种道德，是
非常至高无上的道德品质。一个人如果涵养着中
庸的品质，对于做人来讲是非常重要的前提。但

是孔子接着又作了第二种感叹，“民鲜久矣”。很
可惜老百姓已经很久不具备这种道德了。孔子为
什么发出这种感慨呢? 回顾历史，孔子所处的年

代世风日下、礼崩乐坏，正处在一个激烈的社会转
型时期，周礼被崛起的诸侯破坏殆尽，整个社会风

气变得越来越坏了。诸侯并起直接导致了犯上作
乱，君不君、臣不臣，整个社会秩序受到了挑战，所
以孔子感叹社会风气的败坏，才感叹“民鲜久矣”。
孔子的历史使命由此也确立起来了，就是要重新

找回社会应有的秩序，就是克己复礼。而中庸作
为一种道德急需在社会得到传扬、得到呼唤，因此
这也是孔子整个思想构建当中非常重要的目的

追求。
孔子这种中性智慧所表达的理想，可以从人格理

想与审美理想两个方面讨论。
首先，孔子心目当中的人格理想。在《论语·雍

也》中，孔子讲过这样一段话: “质胜文则野，文胜质
则史。文质彬彬，然后君子。”这里讲的“质”与“文”
说的是如何做人，即一个人的“本色”和“角色”。
“质”就是本色，“文”就是角色。当我们讨论一个人
的人格的时候，无非是要从一个人的本色和角色两个

角度来看这个人。孔子认为如果一个人的本色胜过
了角色，这就走到了一个极端，就显得很粗野，不文

明，没有教养，“质胜文则野”; 反观另外一种做人的
状态就是“文胜质”，就是你的角色胜过了本色，甚
至人们在你的日常行为中都看不到你的本色了，这

同样不好，这又走到另一个极端了，即“文胜质则
史”。什么叫“史”? “史”就是太迂腐，太匠气，不
懂得变通，所以孔子认为这两种极端都不是做人的

理想状态，孔子从一种中性的、中道的视野出发，提
出了第三种做人的理想“文质彬彬”。“彬彬”就是
恰如其分、恰到好处，“文质彬彬”的意思就是把本
色和角色调整得恰到好处的时候，在本色和角色当

中保持一种平衡和张力的时候，你就成为君子了。
所以君子之风是什么? 是“文质彬彬”，也就是该本
色的时候本色，该角色的时候角色，即“到什么山上
唱什么歌”，要随着社会交往环境的变化，调整自己
与人打交道的心态。
从文质彬彬的角度要求，社会要想和谐，地位低

的普通人应该高调地去活，要自尊自爱自强，反过来
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自认为有身份、有地位的人，你应该低调一点去活，不
要刻意去强化你和别人的不同，这样的话相互宽容、
相互理解，社会才能够慢慢培育出比较和谐的、相互
可以交流的局面。
孔子心目当中的审美理想为: “乐而不淫，哀而

不伤。”( 论语·雍也) 文学艺术作品可以表现快乐，
所有的文学艺术都是抒情的，但是表现快乐而不过

分，“淫”在这里面就是过分的意思。同样，孔子说文
学艺术作品也可以表现哀愁，但是同样要有一个尺

度，即不伤感，表现快乐而不过分，表现哀愁而不伤

感。因此，要把握一个很好的尺度，在哀和乐之间、喜
和悲之间找到一个很好的张力，就是感情的表达抒发

要适度、含蓄。孔子所讲的乐而不淫、哀而不伤，这种
审美原则深刻地影响了中国整个文学艺术，是中国美

学精神的集中表达。这种美学精神，有的学者把它概
括为“中和”之美，其实还是“贵和持中”的具体表达。
我国著名学者朱自清先生曾认为中国文化是“月亮
文化”，仔细想想“月亮文化”的特点就是含蓄、阴柔、
适度。阴柔之美是中国美学的常态的审美精神，考察
一下中国的文学艺术，就会发现以月亮为题材的文学

艺术特别多。“梨花院落溶溶月，柳絮池塘淡淡风”，
中国古代的诗词歌赋以月亮作为题材的可以说是汗

牛充栋。不光诗词，中国的音乐也是这样，“二泉映
月”、“春江花月夜”、“彩云追月”、“平湖秋月”等等，
以月亮作为审美对象的作品非常多。总而言之，中国
的审美精神还是强调、应和、暗和了孔子所讲的哀而
不伤，因此中国的审美原则最后造就了中国人含蓄、
适度、平和，追求阴柔之美的审美情怀。孔子给我们
划定的乐而不淫、哀而不伤的理想，对中国文化的影
响是深远的，它是一种中和之美，是中性智慧表达的

一种特殊形式。
我们从孔子的人格理想和审美理想这两个角

度看到了其所倡导的中性智慧、中道原则的独特
而重要的作用，从而也看到了“贵和持中”作为中
国精神传统民族特征的表达。培育中性智慧的核
心就在于克服两极对立的思维方式，从改革开放

的时代性角度来看，要培养这种中性智慧，特别是

在当今社会生活中，可以从三个角度进一步作这

方面的发挥和延伸。
第一，天与人的和谐。天人和谐重点是要很

好地解决在大的社会发展、经济发展背景下，生态
环境的保护问题，真正做到人与自然的和谐统一。
生态文明建设也是党的十八大提出的重要的历史

课题。现在五位一体的发展模式，政治、经济、文
化、社会、生态，把人与自然的和谐摆到了非常重
要的位置。
第二，人与人的和睦相处。在和谐的社会中，人

与人之间应该有一个和睦相处、非常友善的社会氛
围。人与人之间的和睦相处，每个社会成员应该多一
点换位思考、多一点感恩意识，是营造一个良好的社
会环境的重要举措。所谓换位思考，从最基本点来讲
就是心里要有别人，孔子曾经讲过一句话“己所不
欲，勿施于人”，这就是一种换位思考，自己不想要的
不要强加于别人。无论是普通人还是领导干部，都要
学会换位思考，不要以为你所思所想都是最英明的，

一些地方干部往往都是以高屋建瓴的心态在做事情，

好象老百姓都很愚昧。其实毛主席早就讲过，群众是
真正的英雄，而我们自己往往是幼稚可笑的，所以换

位思考很重要。
第三，人与物的均调。人与物的均调，重点强调

的是社会的公平、正义、公正。这也是下一步中国社
会发展必须认真去消化和解决的问题。改革开放三
十多年以来中国的经济发展，经济“蛋糕”做得很大，
但是老百姓现在最关注的不是“蛋糕”的大小，而是
“蛋糕”如何去分。社会要创造公正的氛围，就要让
全体中国人民共享改革的成果，让权力在阳光下运行

等等。人与物均调，就是社会发展过程当中，不能允
许社会的不公正出现，少数人占有多数财富，而多数

人占有少数财富，因为社会主义一个非常重要的标志

就是社会公正。天人和谐、人与人和睦、人与物均调，
都是在培育中性智慧当中需要认真去消化的一些

课题。
从时代性的角度来看自强不息的价值，可以从三

个方面进一步强化: 一是要培育中华民族的忧患意

识，二是要培育每个人在社会生活中脚踏实地的实践

风格，三是要培育持之以恒的心态。一个有忧患意识
的民族才能够赢得真正的未来，所以忧患意识从古至

今都是中华民族非常重要的精神气质，《诗经·小雅
·小旻》当中也有这样的话，要“战战兢兢、如临深
渊、如履薄冰”，这就是忧患意识。所有伟大的理想
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都要通过脚踏实地的努力才能够实现，做事情不能眼

高手低，一个人这样，一个民族也是这样，再好的决策

都要脚踏实地去实施，这也是自强不息的应有之意。
另外，还要持之以恒，无论是决策的可持续性，还是整

个社会实践的可持续性，中华民族伟大复兴这个“中
国梦”需要我们以持之以恒的心态，一代一代地去
努力。

三、中国精神的时代性

如果说民族精神是一种文化基础，着重对历史的

承传，那么时代精神则是一种精神引导，它侧重的是

对未来的拓展。从这个意义上讲，时代精神作为民族
精神面向未来的导引，显得至关重要。恩格斯曾经讲
过:“每一个时代的理论思维，从而我们时代的理论
思维，都是一种历史的产物，它在不同的时代具有完

全不同的形式，同时具有完全不同的内容。”［2］就是
说我们今天谈到精神，就是强调中国精神要有时

代性。
什么是时代精神? 简要来说时代精神就是在新

的历史条件下所形成和发展起来的、体现民族特质、
顺应历史潮流的思想观念和价值取向。而这一视角
集中到一点，就是改革创新。强调中国精神的时代
性，要集中围绕改革创新这一价值诉求展开，主要应

把握以下内涵:

(一)改革创新是中国共产党人的当代追求

中国精神的时代性，核心内容就是这些年来党和

国家领导人所反复强调的改革创新。改革创新是中
国人当代精神追求和思想特征最突出的标志，只有改

革创新，中华民族的伟大复兴、“中国梦”才能够真正
得以实现。
党的十八大的召开，进一步强化了改革创新的重

要性，吹响了新时期改革创新的号角。在不同的场
合，党和国家领导人反复强调改革创新的重要意义，

推进社会进一步发展，“改革不停步，开放不止步”，
“改革是最大的红利”，“以更大的政治勇气和智慧不
失时机地深化重要领域的改革”。习近平同志就任
党的总书记之后，国内调研的第一站就是到深圳，这

也同样具有标志性的意义。邓小平同志的南巡讲话
吹响了中国改革开放的号角，“胆子要更大一些，步
子要更快一些”［3］，回过头来看这段历史，如果没有

小平同志的南巡，中国的改革恐怕不会取得今天这样

伟大的历史成就。
(二)改革创新是中国精神的时代表达

首先，改革创新是发展生产力的必然要求。中国
经济的发展需要改革创新，生产力的发展同样需要改

革创新，中国经济质量的提升、中国未来经济的转型，
同样需要我们开拓改革的视野，培育创新意识。对于
中国的企业来说，面临着企业转型的艰巨历史课题。
企业转型要从量的扩张走向质的提升，要创建民族品

牌，要进一步把民族品牌推向世界，要在世界舞台上

看到更多的中国知名品牌立于世界品牌之林，这些都

需要培养创新精神。所以，创新是一个民族进步的灵
魂，是一个民族生生不息向前发展的不竭动力，意义

也就在于此。
其次，改革创新是建设创新型国家的迫切需要。

自主创新能力已经提升为国家的整体战略，在这样一

个建设创新型国家的时代背景下，创新意识的培育很

重要，要把创新意识渗透于社会的各个层面，需要我

们有条不紊地做很多具体的工作。
最后，改革创新是建设美丽中国的不竭动力。美

丽中国不仅仅是一种图景，更是最后需要认真去实现

的目标，是我们所期盼的生活现实。美丽中国同样需
要改革创新。因此，改革创新的确成了中国社会健康
发展的生命攸关的历史课题。
(三)改革创新是全体中国人的价值共识

改革创新作为一种价值诉求，现如今已成为中国

全社会每个公民的共识。
首先，改革实践是一个全民参与的过程。改革是

全方位的，中国下一步深化改革，我们更要唤起全民

的参与意识。
其次，改革的成果由全民共享。全民参与和全民

共享是相辅相成的，只有让全国人民共享改革成果，

改革的成果惠及全体公民，才能从心底里面激发全民

参与改革的热情，让每个人都感到改革和我是息息相

关的。
最后，不断破除改革阻力。中国社会发展的重要

工作，就是政治体制改革的问题，政治体制改革至关

重要，因为经济体制改革的成果如果不通过政治体制

改革惠及全体中国百姓，就会造成很不利的社会局

面，在一些人的心目当中就感觉到改革和我没有关
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系。政治体制改革直接关系到中国社会发展的健康、
成败问题。在价值层面上讲，也要从这个角度做一些
深层的思考。
政治体制改革的核心问题就是社会的公平正

义问题。而老百姓对社会公平期待的最基本的层
面，首当其冲就是起点的公平，即要给每个人一种

公平的发展环境和发展机会，要破除特权阶层，因

为特权阶层直接破坏了游戏规则。只有起点公平
了，我们的社会才会有真正意义上的公正。中国
下一步深化改革，会触及到一些既得利益集团的

利益，这些力量有可能成为中国进一步深化改革

的阻力。因为这些既得利益者的影响高于社会普
通人的影响力，所以改革可能面临更大的阻力。
所以，应该看到政治改革所可能面临的严峻形势。
中国下一步的改革进入了深水区，不管怎么样，只

有不断坚持改革，才能够真正拥有未来。改革走
到今天，中国社会面临各种各样的矛盾，只有不断

的改革，才能够真正有效地化解这些矛盾，在改革

的前行当中破解难题，这也是大家的共识。从整
体来讲，改革创新作为中国精神的时代要求，必须

要坚持这样的基本价值。
从创新的角度讲，创新驱动发展，创新赢得未来。

在十八大报告中，有很多围绕着创新的论述，比如要

“实施创新驱动发展战略”、“要坚持走中国特色自主
创新道路，以全球视野谋划和推动创新，提高原始创

新、集成创新和引进消化吸收再创新能力，更加注意
协同创新”、“着力激发各类市场主体发展的新活
力”、“着力增强创新驱动发展的新动力”、“着力构建
现代产业发展的新体系”、“着力培育开放型经济发
展的新优势”［4］等等，这是社会经济领域里面所强调
的创新。这种创新可以集中表达为要从发展量的扩
张走向质的提升，要提升品质，真正赢得优势。从中

华民族真正实现伟大复兴历史使命的高度来看待创

新，全社会应该培养一种创新精神，在创新的时代呼

唤面前，应该容忍失败、鼓励冒险，还应该进一步强调
要胆子更大一点、步子更快一点，因为只有创新才能
够驱动发展，只有在发展过程当中，一系列社会问题

才能够得到有效的解决。
以上是从民族特征、时代要求两个角度对中

国精神所作的基本解读。中国精神代表的是全体
国人的共同心愿，共同的价值诉求。中国精神是
以爱国主义为核心的民族精神和以改革创新为核

心的时代精神的有机结合。总而言之，中国精神
是一个生成性的概念，而不是一个完成的概念。
在未来的社会发展过程当中，我们每一个中国人

都肩负着实现中华民族伟大复兴的历史使命。正
因为如此，在实现中华民族伟大复兴的过程当中，

中国精神是实现中华民族伟大复兴的价值基础，

真正要实现中国精神的自觉，培育起这种精神，中

华民族伟大复兴的中国梦的历史实践才会形成自

觉的、持之以恒的精神动力。

注释:

［1］新华网 http: / /news． xinhuanet． com /politics /2013 －
03 /17 /c_115053093． htm．
［2］马克思恩格斯选集［C］． 北京: 人民出版社，1995
( 4) : 84 － 87．
［3］十三大以来重要文献选编［C］．北京:人民出版社，
1993( 下) : 2067．
［4］坚定不移沿着中国特色社会主义道路前进为全面
建成小康社会而奋斗———在中国共产党第十八次全
国代表大会上的报告［Ｒ］． 北京: 人民出版社，
2012: 21．
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