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[摘 要]大学生思想政治教育要把坚定理想信念放在首位，着力于培养担当民族复兴大

任的时代新人。坚定大学生理想信念应从理论、历史、现实和实践 4个维度入手，即加强理论武
装，理性认同科学理论；深化历史认知，正确认识历史规律；立足中国实际，准确把握基本国情；

投身社会实践，矢志不渝艰苦奋斗。坚定大学生理想信念，对于培养新时代中国特色社会主义
建设者和接班人具有重大现实意义。
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坚定大学生理想信念的实质是引导大学生树

立以社会主义———共产主义为核心的世界观、人
生观和价值观，勇做新时代中国特色社会主义建

设者和接班人。党的十九大报告明确了中国特色
社会主义进入新时代的历史方位，提出要“培养担
当民族复兴大任的时代新人”[1]42，这是新时代赋予
大学生理想信念教育的时代责任和历史使命。当
前，坚定大学生理想信念，应以加强理论武装、深
化历史认知、立足中国国情、投身社会实践为着力
点，激励大学生自觉把理想信念融入到新时代中

国特色社会主义的伟大实践中去。

一、加强理论武装，理性认同科学理论

科学理想信念的产生应建立在理性认同科学

理论的基础之上。新时代中国特色社会主义思想，
作为马克思主义中国化最新理论成果，是大学生为

实现中华民族伟大复兴而奋斗的行动指南。习近
平强调，要“广泛开展理想信念教育，深化中国特
色社会主义和中国梦宣传教育。”[1]42-43 推动新时代
中国特色社会主义思想深入人心，需要实现理论

的真理性与价值性统一，提升政治价值观的感召

力和信仰力，培育大学生的政治价值认同。

（一）确立对共产主义的价值认同

坚定大学生理想信念的实质是确立大学生

对共产主义远大理想和中国特色社会主义共同理

想的价值认同。马克思主义既是知识体系，也是
价值体系，但在现实中，大学生很容易将马克思主

义视为一种纯粹的知识体系或一种纯粹的信仰体

系，是因为，一方面，在教育中将马克思主义理论

教条化、形式化、实用化，使马克思主义仅呈现为
知识样态。另一方面，教育缺乏对当代大学生主
体性价值需求的观照，使马克思主义脱离了价值

的规定性。确立大学生对共产主义的价值认同应
包含两层含义：一是以马克思主义知识体系本身

的真理性“说服”大学生。马克思主义是反映自
然、社会和思维发展规律的真理，中国特色社会
主义理论体系是反映马克思主义同中国具体实际

相结合的真理。要在“说服”的过程中使大学生知
其然，知其所以然。二是以马克思主义满足大学生
理想信念诉求的价值性“掌握”大学生。坚定大学
生理想信念，要依据大学生思想意识略带矛盾性

的发展特点，从理论上给予引导，在解决学生思

想困惑、价值迷茫的过程中真正“掌握”大学生。
（二）提升政治理想信念的信仰力

政治理想信念作为理想信念体系中最集中、
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最高的表现形式，决定着个体政治观点、政治立场、
政治知识、政治素质的形成，影响着社会共同体和
共同理想的形成。提升政治理想信念的信仰力，需
要通过科学理论武装，促进大学生的政治社会化，

实现以社会主义——共产主义为核心的政治理想
信念的传播和延续。当前，经济全球化、信息网络
化、价值多元化反映到大学生思想观念中，则是社
会意识的多样化和多元化，在一定程度上削弱了社

会主义———共产主义理想信念的信仰力。提升政治
理想信念信仰力，前提在于真懂、真信，关键在于避
免陷入“终极化”和“世俗化”的两极化矛盾，着力点
在培育大学生对共产主义的认同、忠诚和责任感。
一方面，通过马克思主义和中国特色社会主义理论

体系入脑、入心，回应大学生对社会主义制度、政府
合法性等问题的质疑，培养大学生对社会主义理

论、道路、制度和文化的自信。另一方面，将政治理想
信念作为连接大学生与民族、国家的精神纽带，汇聚
共同的理想和价值目标，维持社会的稳定发展。
（三）培育大学生的政治价值认同

中国特色社会主义共同理想作为共产主义

“终极理想”与“社会主义”过渡理论的集中体现，
是培育大学生政治理想信念价值认同的关键。我
国社会主义初级阶段的基本国情和新时代社会

主要矛盾的变化，既是党和国家制定路线、方针、
政策的出发点，也是提出中国特色社会主义共同

理想的基本依据。中国特色社会主义共同理想作
为共产主义远大理想的“中介”，其现实意义在于
真正地将共产主义远大理想转化为现实的运动。
因此，共产主义远大理想和中国特色社会主义共

同理想与大学生的成长成才，是一种“共生”关系，
大学生自身发展与社会发展统一于共产主义的现

实运动之中。加强中国特色社会主义理论体系的
科学武装，要正确定位中国特色社会主义的“桥
梁”作用，以中国特色社会主义共同理想作为博大
理论情怀和卓越实践精神的结合点，引导大学生

更好地把握和树立中国特色社会主义共同理想。

二、深化历史认知，正确认识历史规律

深化历史认知，旨在引导大学生坚持历史唯

物主义，把事物置于历史发展进程中进行思考，促

使其形成对历史发展规律的深刻体悟、所处历史方
位的准确定位和历史自觉能动性的充分发挥。坚定
大学生理想信念还必须警惕历史虚无主义，以高度

的政治自觉和历史自觉掌握意识形态斗争主动权。
（一）深刻体悟历史发展规律

共产主义理想信念是在揭示社会历史发展规

律和批判资本主义的基础上提出来的科学结论。
大学生共产主义理想信念的确立，需要建立在正

确把握“两个必然”历史规律的基础之上，其核心
问题是让学生了解和领悟历史和人民选择马克思

主义、选择中国共产党、选择社会主义道路的深刻
原因和历史必然性。从理论维度看，马克思主义的
科学性、革命性、价值性特征，满足了当时中国探索
挽救民族危亡之路的理论需求。从实践维度看，随
着马克思主义在中国的传播、中国共产党的建立，
根本上改变了近代以来中国挨打、挨饿、挨骂的命
运。近年来，历史虚无主义思潮，常以“恶搞”“戏
说”“重评”历史等方式，调侃英雄、嘲笑先烈、“洗
白”反动人物、伪造历史事件，以达到否定党的领导
和社会主义制度的目的。对此，我们必须高度警惕，
帮助大学生更好地认识国情、认清国家发展趋势，
理解并支持国家当前实施的方针政策，引导大学生

自觉运用规律，构筑坚定理想信念的客观基础。
（二）准确定位主体历史方位

所谓主体历史方位，是指从宏观的、总体的历
史大环境中来确认实践主体自身的坐标，及主体

的历史任务。[2]大学生作为新时代中国特色社会主
义伟大事业的实践主体，需要以蓬勃的朝气、强烈
的求知欲、宽广的视野和远大的抱负，确认自身的
历史使命和历史方位。当代大学生理想信念状况，
从宏观层面看，呈现出积极、健康、向上的特征。从
微观层面看，部分大学生对个人理想和社会理想的

关系认识相对不足。归根结底，在于大学生缺乏对
历史对比的切身体会，难以在国家发展和时代潮流

中明确自身的历史方位。党的十九大报告指出，“中
国特色社会主义进入了新时代”[1]10。作为实践主体
的大学生，需要立足国家所处的历史方位思考：作

为担当民族复兴大任的时代新人，应该做什么？应

具备什么样的精神品质？如何看待新时代？对于这

些问题的回答，成为大学生树立共产主义远大理

想，脚踏实地投身中国特色社会主义实践的前提。
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（三）充分发挥历史主体能动性

人类在掌握历史发展规律，准确定位自身历

史方位之后，就能够自觉、能动地按照预定目标创
造历史。马克思指出：只有支配和控制历史规律，
“人们才完全自觉地自己创造自己的历史”[3]671，其
核心便是“社会主义历史自觉能动性”思想。历史
规律是历史发展客观必然性与历史主体能动选择

性的统一，大学生唯有真正认识二者的统一，才能

勇于并敢于肩负时代的重任。习近平指出，大学生
要“勇做时代的弄潮儿，在实现中国梦的生动实践
中放飞青春梦想。”[1]70 当前，我国仍处于社会主义
初级阶段，共产主义的实现具有长期性、艰巨性、
曲折性，大学生要善于把握历史规律、认清历史发
展趋势、总结历史经验；勇于大胆探索，正确处理
各种矛盾关系；解放思想、实事求是，不断积累经
验、收获成果。

三、立足中国实际，准确把握基本国情

准确把握基本国情的实质是坚定对社会主义

制度和国家的认同和信仰。因此，需要帮助大学生
准确认识中国的基本国情和主要矛盾，正确理解和

执行党的路线、方针、政策，把握中国发展的精神动
力，找到个人理想信念同国家前途命运的契合点。
（一）认识中国发展的国情事实

认清中国发展的国情事实，有助于增强大学

生热爱祖国、建设祖国的热情和信心，促使大学生
在政治认识上由一般认同上升到高度自觉，在具

体实践中由一般参与转变为积极奉献。毛泽东指
出：“认清中国的国情，乃是认清一切革命问题的
基本的根据。”[4]633 坚定大学生理想信念，需要依据
当前世情、国情、党情的新变化，结合当代大学生
成长成才的特点，解决大学生的实际困惑。改革开
放以来，在新与旧、中与外、义与利、理想与现实等
矛盾错综复杂的背景下，部分大学生对国情认识不

清，对国家的方针政策产生了误解。究其原因，一是
我国的基本国情同马克思主义所设想的社会主义

存在一定反差。二是部分大学生脱离我国的基本国
情和具体历史条件，盲目地同资本主义国家进行

比较。这些问题的存在对大学生的国情教育提出了
特殊要求，应从关系国家前途、民族兴衰的高度认

识国情教育的重要性；完整介绍我国的自然状况、
所处的历史阶段、社会结构、意识形态、对外关系；
正面回应我国当前发展所面临的机遇和挑战。
（二）理解中国发展的路线、方针、政策
正确理解党的路线、方针、政策，是坚定对中

国特色社会主义现代化建设的信心、树立共产主
义理想信念的重要基础。改革开放以来，我们党依
据我国处于社会主义初级阶段的历史方位、社会
主义社会的基本矛盾以及我国所处的国际地位，

形成了以“一个中心、两个基本点”为主要内容的
基本路线、方针、政策。党的十九大报告指出我国
社会主要矛盾发生了变化，这就对党和国家路线、
方针、政策提出了新的要求。正确把握我国发展的
路线、方针、政策，有助于大学生掌握认识和实践
的辩证关系，增强全面认识、落实路线方针政策的
自觉性。这就要求大学生要反对脱离现实的“理想
主义”和目光短浅，无所追求的“现实主义”这两种
错误思想倾向。在中国共产党领导社会主义革命、
建设和改革的历史进程中，这两种错误思想倾向

带来的教训十分深刻。社会主义是一个不断发展
和完善的过程，坚定大学生理想信念，尤其需要坚

决反对那种罔顾国家长远发展的“现实主义”倾向，
始终坚持共同理想和远大理想的统一。
（三）积蓄中国发展的精神动力

改革开放以来，我国政治、经济、文化、社会和
生态各方面都取得了巨大进步，但是巩固和发展社

会主义是一个长期而艰巨的任务，需要增强危机意

识和忧患意识，为社会主义建设凝聚强大的精神动

力。中国共产党领导革命、建设和改革的实践证明，
对于未来发展始终保持高度的警觉，是中国共产党

事业发展的重大财富。大学生要正确、辩证、全面地
认识和掌握我国当前的基本国情，努力学习、深刻
理解、正确运用这种忧患意识，并将其聚合、转化为
现实的社会责任感、历史使命感和坚定的理想信
念，为中国特色社会主义事业增添强大的推动力。

四、投身社会实践，矢志不渝艰苦奋斗

共产主义理想信念是思想认识问题，更是实践

问题。实践作为社会发展的逻辑起点和开展认识活
动的基础，是共产主义存在的基本方式，在理想信念
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形成的外化阶段发挥着关键性作用。坚定大学生理
想信念，需要立足于社会实践活动，使大学生在实践

中将理论层面的理想信念内化为个体价值认同，促

使自身的理想信念在实践中得以发挥和检验。
（一）在实践中改造主观世界

认识世界和改造世界是人类创造历史的两种

基本活动，社会实践是实现存在向思维、客观向意
识转化的关键。马克思指出：“无论为了使这种共
产主义意识普遍地产生还是为了实现事业本身，

使人们普遍地发生变化是必需的，这种变化只有

在实际运动中，在革命中才有可能实现。”[5]171 离开
了社会实践活动，大学生就难以形成对客观世界

的正确认识，更难以形成共产主义理想。一方面，
实践是马克思主义的基本观点，它是共产主义理

想信念教育的重要内容，毛泽东说：“共产主义的
宇宙观是辩证唯物论和历史唯物论。”[4]688 在实际
生活中，由于大学生缺乏生活阅历，知识积累尚

浅，很容易脱离实践，产生片面化、绝对化的看法。
因此，只有真正走入社会，客观辩证地看待我国社

会主义现代化建设的成就和问题，才能逐步树立

正确的理想信念。另一方面，人民是社会变革的决
定力量，这是培养大学生主人翁思想、历史责任感
的立足点。人民群众是社会物质财富和精神财富
的创造者，是支撑社会发展的脊梁。大学生要在实
践中与人民群众同呼吸共命运，真正成为勇于担

当民族复兴大任的时代新人。
（二）在实践中完善理想信念体系

共产主义理想信念的形成，是将共产主义由

知识变为情感、意志和行为的过程，社会实践活动
是共产主义由知识转变为信仰的关键条件。在社
会实践中，大学生理想信念体系的完善有两层含

义：一是理想信念由微观到中观、宏观的转化。在
个人理想信念体系中，理解、坚持党的路线、方针、
政策是基础；认同和践行社会主义核心价值观是

桥梁；树立共产主义远大理想是根本。只有在这一
转化中，大学生才能形成个体对生活理想、职业理
想、道德理想和政治理想的探寻及定位。二是在继
承以往理想信念体系的基础上实现创新发展。改
革开放以来，党和国家在对“什么是社会主义”“如
何建设社会主义”和“坚持和发展什么样的中国特
色社会主义”“怎样坚持和发展中国特色社会主

义”这一系列基本问题的探索实践中，建立了更为
科学的理想信念。在全面建成小康社会的历史进
程中，大学生应认识现阶段我国所处的时代特点

和历史使命，正确理解中国梦的时代内涵，牢固树

立实现中华民族“两个一百年”的奋斗目标，争做
社会主义核心价值观的自觉践行者。
（三）在实践中实现政治社会化

政治社会化作为大学生学习知识与提升能力

的统一，能够激发大学生走入社会、参与政治的积
极性和热情，是促进大学生全面发展的重要途径。
当代大学生关注国家民族的命运，富于积极的政

治热情，具有强烈的历史责任感和使命感，这是我

国社会主义现代化建设的强大动力，但在现实生

活中，大学生政治思想往往带有理想色彩，其政治

评价具有鲜明的矛盾性，一方面，以理想的标准去

评价社会现实。另一方面，以社会存在的问题去否
定国家发展的成就。这种矛盾性就容易促使大学
生对社会发展产生不满情绪，对主流意识形态缺

乏信心，对国家未来发展趋势持怀疑态度。社会实
践作为大学生走入社会、了解国情的载体，成为了
大学生理想联系现实的桥梁。在实践中，有助于大
学生全面认识我国政治、经济、文化、社会等战线
所存在的各种苦难和挑战，辩证地理解社会主义

现代化建设的历史过程，从而在实践中继承主流

价值观念，实现自身的政治社会化。
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