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摘 要：理想信念教育是新时代大学生思想政治教育的重要任务。研究通过问卷调查，探讨与分析团

体辅导对大学生理想信念教育的影响。结果表明，经过团体辅导后，大学生在整体人生价值观、心理

健康水平、理想信念教育认同度等方面得到显著提升。
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试析团体辅导对大学生理想信念教育的作用

□ 杜 光

当下，部分大学生不同程度地存在政治信仰迷

茫、理想信念模糊、价值取向扭曲[1]，对自身的生命价

值目标、生命价值过程以及生命价值评估认知偏弱[2]

等问题。尤其是在专业学习、职业发展过程中，部分

大学生缺乏艰苦奋斗精神以及团结协作观念。鉴于

此，本文试图探索以团体辅导方式改善理想信念教

育情况的可能性，以期帮助更多的大学生健全个人

的理想信念及发展规划。

一、研究对象和研究设计

1. 研究对象和工具。本研究选取杭州市某高校

理工类同一专业大一、大二、大三的 110名大学生为

研究对象，其中大一50人，大二、大三共60人。研究

工具为自编的《大学生理想信念问卷》，该问卷从大

学生整体人生价值观、心理健康水平和对理想信念

教育认同度等方面内容描述团体辅导对大学生理想

信念教育的影响和作用。[3]

2. 研究方法。本研究采用问卷调查法。其中，

60名大二、大三学生为“干预组”，均接受专题团体辅

导选修课程，连续6周，每周进行1次，共计6次，每次

1.5小时，学生在课程全部结束之后接受问卷调查。

50名大一学生为“对照组”，不参加专题团体辅导选

修课程，仅接受问卷调查，问卷调查与“干预组”同期

进行。大一学生在此之前并未接受过专门的专题团

体辅导课程，仅仅接受了思想政治教育、心理健康教

育等课程学习，且经过一年的校园生活和学习体验，

在其他方面与大二、大三学生相比并不具有显著差

异性，所以具有可比性。

3. 团体辅导课程方案。团体辅导课程共六个单

元，每个单元两个课时，第一单元和第六单元分别是

团体建立以及团体结束，其他四个单元围绕影响大

学生自我认知、生命价值观、人生价值观、自我接受

性等因素设计与理想信念教育相关的不同主题的单

元活动。第一单元命名为“千里来相会”，旨在说明

团体规范，帮助团体成员相识，在团体内建立信任关

系，利用同质性形成团体凝聚力；第二单元为“认识

你自己”，旨在协助成员探索自己的性格、能力等；第

三单元为“我想要的生活”，旨在从生命意义上探索

自己想要的未来和生活，引导学生进行长期的人生

规划；第四单元为“我的人生我做主”，旨在帮助成员

了解生涯规划的影响因素，澄清自己对什么感兴趣

以及自己的核心价值观；第五单元为“我与明天握个

手”，旨在针对目标进行新的规划，增强自信心，进一

步增强彼此的联系，为处理离别情绪做准备；第六单

元为“我的未来不是梦”，旨在回顾整合前五次的团

体经验，强化团体效果，处理分离情绪。[4]

二、团体辅导对大学生理想信念的影响因素

分析

1. 团体辅导对大学生整体人生价值观的影响。

调查结果显示，当代青年学生普遍具有理想信念，尤

其是关于共产主义远大理想与中国特色社会主义共

同理想的认同水平偏高。110名学生中，表示认同

“共产主义是人生的最高理想”的有 86人，占比达到

78.2% 。进一步分析发现，团体辅导活动影响下的

大二、大三学生，认同率高达 88.3%。大一学生中认
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同率仅66.0%，组间差异显著。这一定程度上反映出

了青年学生容易受社会多元思潮的影响，尤其需要

对其加强社会主流意识的引导。本次调查中接受了

团体辅导活动的60名大二、大三学生，对于自己的理

想与人生目标比较清晰且明确。其中，有93.3%的学

生表示理想与人生目标是围绕自身未来发展而规

划，即改善自己的生活环境、生存质量，尽量提升自

己和家人的生活水平；而当下自己在学业方面、社会

交际、职业规划等各个方面的具体目标，主要围绕这

一既定理想与人生目标规划。

2. 团体辅导对大学生心理健康水平的影响。团

体辅导是心理健康教育中的重要一环。结果显示，

接受过团体辅导的大二、大三学生在人际关系、生命

价值观、自我接受性等方面比未接受过团体辅导的

大一学生有显著提升。各项因子组间比较显示，除

了“关怀他人”方面，大一学生和大二、大三学生差异

不显著，在“信赖自己”“分享经验”“自由独立”“责任

意识”“信赖别人”“帮助别人”“了解自己”“了解别

人”“喜欢参与各类实践活动”方面，大二、大三学生

均显著优于大一学生。由此可见，团体辅导一定程

度上能增进大学生人际关系，改善大学生心理健康

水平，促进大学生人格健康发展，进而为理想信念教

育打下良好基础。

3. 团体辅导对大学生理想信念教育认同度的影

响。调查显示，9成以上的大学生表示理想信念教育

对一个人很重要。进一步分析发现，2组学生的组间

差异较为明显。大一学生中，坚定理想信念、认为理

想信念教育重要的学生占 84.0%，而大二、大三学生

中认为理想信念教育重要的学生比例高达96.7%，这

说明经过团体辅导的学生比未接受团体辅导的学生

更能认识到理想信念教育的重要性。关于“中国梦”

“青年学子学习习近平”等主题教育实践活动对当代

青年学生的人生目标、理想信念产生的影响，参加团

体辅导的大二、大三学生中，48.3%的学生表示系列

主题教育活动对自身的人生目标、理想信念具有很

强的激励作用，另有 48.3%的学生表示影响不太大，

3.3%学生表示完全没有影响。而未接受正式团体辅

导的大一学生中有 26.0%的学生表示对自己没有帮

助，另有40.0%的学生表示对自身的人生发展影响不

大，仅有34.0%的学生认为对自己以后的发展和理想

目标的实现有一定帮助。可见，团体辅导能加强理

想信念主题教育活动对学生人生目标、理想信念的

影响，从而促进学生对“中国梦”“青年学子学习习近

平”等系列主题教育实践活动的认可。

三、基于团体辅导的大学生理想信念教育途径

探析

1. 开展“知梦”教育，拓展大学生理想信念教育

内涵。梦想就是基于自身人生目标以及未来憧憬，

从思想感知层面、价值需求层面产生的一种自我激

励。近几年，全国各地各高校积极开展各类主题教

育活动，活动涵盖了思想层面、实践层面，旨在通过

广泛宣传、积极动员，使实践教育达到学懂弄通做

实、入眼入脑入心的成效。高校要积极响应习近平

总书记提出的“中国梦”，在高校开展“知梦”教育，引

导大学生认知个人成长梦、认知中国梦，用“中国梦”

引领“学子梦”，把个人梦想融入中国梦之中，最终内

化成指导自身实践的信念，把“中国梦”融入大学生

理想信念教育之中。[5]

2. 实施“教”与“学”转换，增强学生的体验认

知。在既有的思政课基础上，要拓展第二课堂教学

形式，定期开展理想信念教育为主题的团体辅导活

动。在团体辅导主题教育的推进过程中，要侧重于

节点转换，即由“教”转到“学”，让学生共同探讨学

习，学校和教师适时引导。无论是“中国梦”还是共

产主义崇高事业，均是建立在个人价值、个人理想觉

醒的基础之上。通过团体辅导中的角色体验，让更

多的青年学生对理想信念、人生目标发展规划的现

实意义和重要性有一个全新的认知，继而持续激发

大学生从事社会实践活动的参与动力。
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