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摘要:本文以建模的方法对中国思想政治教育方法进行剖析，通过对基于教育职能、基于教育方式等角度的德育

方法剖析，清晰地、系统地展示了我国思想政治教育方法的全貌。通过研究形式的创新，对中国思想政治教育方

法进行了结构化、过程化、特征化的详细描述，并对各种方法的优点与不足进行了总结。
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思想政治教育方法是指为实现思想政治教

育目标、完成思想政治教育任务、落实思想政治

教育内容所采取的各种手段、方式、途径和形式。
从不同的角度，中国的思想政治教育方法可以划

分很多不同的类型，进而可以建立相应模型。

一、基于教育职能的思想政治教育方法

按照思想政治教育的主要职能，可分为理论

教育法、实践教育法和批评与自我批评法，对应

赋予模型名称为理论型、实践型和批评与自我批

评型。
1． 理论教育法和理论型

( 1) 结构性模式化描述。理论教育法是“有

目的、有计划地向受教育者进行马克思主义理论

体系教育，或由受教育者系统地学习马克思主义

理论，逐步树立科学世界观的教育方法”［1］( P177)。
该方法理论依据为列宁灌输理论，教育目的

为树立科学世界观，教育内容为马克思主义理论

体系，教育计划为学校课程及活动安排，然后选

择具体方式进行理论灌输。具体方式中，基于教

育主体分为他人灌输和自我灌输，基于教育客体

规模分为普遍灌输和个别灌输，基于教育手段分

为形象化灌输、启发式灌输和普通式灌输，基于

教育形式分为舆论宣传、讲解讲授和报告演讲，

等等。
( 2) 进行建模。因为建立的是方法模型，其

理论依据、目的、内容都是既定的，即，中国特色

社会主义的理论教育的目的和内容，故略去。这

样，建立理论教育法的模型即理论型，如下:

制订计划→选择方式→理论灌输

( 3) 列宁灌输理论和灌输模型。在理论教育

法中，“灌输”占有核心地位。列宁的灌输理论是

由那些“有产阶级的有教养的人即知识分子创造

的哲 学、历 史 和 经 济 的 理 论 中 成 长 起 来

的”［2］( P247)
自己世界观经过改造的知识分子作为

灌输主体，把马克思主义理论和无产阶级的政治

意识作为灌输内容，灌输过程是“从外面输入”，

灌输客体是无产阶级，其方法论要求是理论灌输

与革命实践相结合，灌输内容的科学性与形式的

多样化相结合，外部灌输与内在自我教育相结

合。通过对列宁灌输理论的模式化描述，“从外

面输入”在该理论各要素之间，处于核心地位，承

担核心作用。建立灌输模型，如下:

灌输主体→灌输内容→从外面输入→灌输

客体

2． 实践教育法和实践型

( 1) 结构性模式化描述。实践教育法是组

织、引导人们参加各种社会实践活动，不断提高

思想觉悟和认识能力，在改造客观世界的过程中

同时改造自己的主观世界的方法。
该方法理论依据为马克思主义实践论，教育

目的为在改造客观世界的过程中改造主观世界，

教育内容为参加各种社会实践活动，教育计划为

学校实践课程及活动安排，然后选择具体方式参

加实践活动。具体方式包括生产劳动、科学实

验、处理社会关系( 阶级斗争) 等三方面。
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( 2) 进行建模。与理论型相似，略去理论依

据、目的、内容，建立实践教育法的模型即实践

型，如下:

制定计划→选择方式→参加实践

( 3) 马克思主义实践论和实践论模型。在实

践教育法中，“实践”占有核心地位。马克思主义

实践论把人作为实践主体，把改造客观世界的具

体目的作为实践内容，实践过程是能动的改造，

实践客体是客观世界，其方法特征是具有客观物

质性、社会性和历史性
［3］( P57 － 58)。

通过对马克思主义实践论模式化的描述，实

践过程在该理论各要素之间，处于核心地位，承

担核心作用。建立实践模型，如下:

实践主体→实践内容→能动的改造→实践

客体

3． 批评与自我批评教育法和批评与自我批

评型

结构性模式化描述。批评与自我批评教育

法是人民内部进行自我教育的基本方法。所谓

批评是指出缺点错误，分析产生的原因并提出克

服的意见; 所谓自我批评是公开地对自己的过

失、缺点或错误进行剖析和检查。
该方法理论依据为党的优良传统，教育目的

为提出解决办法，教育内容为他人或自我的缺点和

错误，教育计划为党组织活动安排，然后选择具体

方式进行批评与自我批评。具体方式包括民主讨

论会、党团生活会、整风等。如此，建立批评与自我

批评教育法的模型即批评与自我批评型，如下:

指出别人或自己错误→分析产生原因→提

出解决办法

4． 基于教育职能的思想政治教育方法的特

点分析

理论型的核心特征是灌输。优点的政治性

是指列宁的灌输理论在当时的历史条件下要求

有政治性; 高效性是指庞大的工农群众迅速掌握

马克思主义理论要求要高效。该方法的不足是

缺乏时代性和内发性。所谓缺乏时代性是指当

年的工农阶级的理论水平及素养和现在已大不

相同; 所谓缺乏内发性是指理论灌输时无法顾及

到教育对象是否理解接受。
实践型的核心特征是实践。优点的广泛性

来源于生产实践、科学实验和处理社会关系这三

种基本形式，三种形式囊括了人类整个活动行

为; 内外同一性是指在实践中客观世界与主观世

界内外同一。该方法的不足是缺乏整体性和环

境性。所谓缺乏整体性，是指实践作为方法，要

求与理论相结合，单独进行时，实践和理论容易

脱节而显得空洞; 所谓缺乏环境性，是指实践中，

原主观世界信息与改造后的客观世界信息不匹

配时，主观世界就会出现真空现象，也就是说该

方法完全受制于环境。
批评型的核心特征是解决办法。优点的交

互性是指在批评时，人们相互指出缺点和错误，

有利于问题的澄清; 内省性是指在自我批评时，

人们通过自我内在反省，并把问题呈现出来，也

符合儒家思想的修身之道。该方法的不足是缺

乏真实性和深刻性。所谓缺乏深刻性，是指在现

实社会中，由于人际关系方面的种种顾虑，指出

的问题常浮于表面，把尖锐深刻的想法隐藏起

来; 所谓缺乏真实性，是指人们在进行自我批评

时，容易避重就轻，并不是把自我的一切问题都

呈现出来，特别涉及纪律或更深的问题，这在社

会心理学意义上，是符合逻辑的。

二、基于教育方式的思想政治教育方法

基于教育方式的方法，其理论依据为正确处

理人民内部矛盾的理论，教育目的为帮助人民群

众提高思想认识，适合各种教育内容，然后选择

具体方式进行教育。
1． 疏导教育法和疏导教育型

疏导教育是指对人民内部的思想认识问题，

既不堵塞言路，又要善于引导，帮助群众提高思

想认识。具体方式是讨论、批评和说服，可以建

立具体方式的过程模型。
讨论: 提出问题→表明观点→交换意见→形

成结论; 特点是侧重意见交换;

批评: 提出问题→找出错误→分析原因→形

成结论; 特点是单方形成结论;

说服: 提出问题→形成结论→充分论证→对

方接受; 特点是侧重充分论证。
如此，建立疏导教育法的模型即疏导教育

型，如下:

提出问 题→选 择 方 式→形 成 结 论→进 行

疏导

2． 对比教育法和对比教育型

对比教育就是找出比照事物具有的属性，与

对象事物相比，从而得出对象事物应该具有的属

性，从而进行教育，以提高思想认识。具体方式

是比较鉴别法、回忆对比法和类比法。
这三种方法的区别是: 比较鉴别是对象事物

与标准事物相比，是横向比较; 回忆对比是对象

事物自身不同阶段的自我相比，是纵向比较; 类

比是对象事物与非标准事物相比，是横向比较。
依据逻辑，建立对比教育法公式

［4］( P193 － 194) :

比照事物具有 a，b，c，d 属性

对象事物具有 a’，b’，c’属性

此类事物可能皆具有 A，B，C，D 属性
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∴ 对象事物可能具有 d 属性

结合公式，建立对比教育法模型即对比教育

型，如下:

选择比照事物→选择具体方式→进行对比

教育

3． 典型教育法和典型教育型

典型教育是通过典型的人或事进行示范，教

育人们提高思想认识。具体方式中，基于性质分

为正面典型和反面典型，基于类型分为单项典

型、综合典型和全面典型，基于构成分为集体典

型和个人典型。
建立 典 型 教 育 法 的 模 型 即 典 型 教 育 型，

如下:

典型示范→引起思考→仿效或规避

4． 个别教育法和个别教育型

个别教育是针对不同的对象、不同的思想问

题和不同的心理特点，分别进行不同方式的教

育。具体方式是谈话法和家庭访谈法，可以建立

具体方式的过程模型。
谈话法: 教育者→交谈→教育对象; 特点是

个人对个人;

家庭访问法: 教育者→交谈→教育对象家庭

成员; 特点是个人对家人。
根据人们经常对个别教育法的形象称谓，建

立个人教育法的模型即个人教育型，如下:

一把钥匙 → 一把锁

5． 基于教育方式的思想政治教育方法的特

点分析

疏导教育型的核心特征是疏导。优点的即

时性是指以或讨论或批评或说服三种具体方式

进行疏导时，能随时开展而不需组织; 具体性是

指三种具体方式所涉及的内容都是具体的。该

方法的不足是缺乏学科性。所谓缺乏学科性是

指教育者并非一定是专业出身，教育者的角色是

随机的，只能凭借自身的素养发挥作用。

对比教育型的核心特征是对比。优点的时

空性是指通过比较鉴别、回忆鉴别或类比法进行

横向空间或纵向时间比较的特性; 突出性是指通

过对比方法事物的属性更能突出表现出来。该

方法的不足是其从属性。所谓从属性是指对象

事物的属性是从比照事物的属性中间接获得的。
典型教育型的核心特征是树立典型。优点

的代表性是指示范的人物或事件具有一个时代

的经典特征，或正面或负面; 恒久性是指示范的

人物或事件在某种程度上要超越时代的局限，要

经得起时间的考验。该方法的不足是缺乏现实

性。所谓缺乏现实性是指典型人物或事件要超

越普通人或事件，则现实中具体的教育对象有无

法仿效或规避的可能。
个别教育型的核心特征是“一对一”。优点

的针对性是指有的放矢，对症下药，“一把钥匙开

一把锁”; 实效性是指该方法能取得最大的实际

效果。该方法的不足是低效性。所谓低效性是

指个别教育效果虽好，但人力、物力的投入大，效

率低。
总体来说，中国思想政治教育方法具有针对

性、群众性和有效性等整体性优点。从宏观上，

中国的思想政治教育方法政治性强，绝大多数方

法的理论依据源于经典作家或党的优良传统。
如此，在方法论意义上，要加强方法的理论依据

的理论性、学术性等方面的内涵建设，重视理论

学派的最新研究成果并加以借鉴，追求最大化的

教育效果。
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Abstract: The paper analyzes the method of Chinese ideological and political education via modeling，and demonstrates the full
view of the moral method in a clear and systemic way by analyzing the education function and education means． By innovation of
the research，the paper describes the structure，procedure and characteristic of the method of education，and makes a summary
about all the method's merits and demerits．
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