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透过疫情看新时代“公民道德”的培育
孙应帅

新冠肺炎疫情是对国家治理体系和治理能力的一次大考，

也是对公民道德与公民意识的一次检验。疫情要求国

家从体制机制上继续完善和健全国家公共卫生应急管理体系，

继续提高应对突发重大公共卫生事件的能力水平。同时，抗

击疫情中展示的“社会百态”和“人性众生相”，也在社会治

理层面凸显了公共灾难的群体危害，因此良性的、现代化的“公

民道德”与“公民意识”培育就显得尤为重要。

夯实“公民道德”培育的经济基础，使公民道德中“公”

的观念和“集体主义”的价值诉求成为主流价值观

2001 年，党中央颁布了《公民道德建设实施纲要》，对

在社会主义市场经济条件下加强公民道德建设提供了重要指

导。党的十八大以来，以习近平同志为核心的党中央，结合

新时代国内外形势变化和中国经济社会变革的大背景，印发

了《新时代公民道德建设实施纲要》和《关于全面深入持久

开展民族团结进步创建工作铸牢中华民族共同体意识的意见》

等文件，对新时代人民社会的“公民道德”与“公民意识”

培育提出了具体要求。其中提到，坚持马克思主义道德观、

社会主义道德观，坚持以社会主义核心价值观为引领，以为

人民服务为核心，以集体主义为原则，以爱祖国、爱人民、

爱劳动、爱科学、爱社会主义为基本要求，以主流价值建构

道德规范，“引导人们明大德、守公德、严私德。” 马克思主

义道德观、社会主义道德观、社会主义核心价值观都离不开

一个“公”字，在国家、社会、个人层面都离不开“集体主

义”的价值诉求。而近年来一些地方和领域不同程度地存在

道德失范现象，如拜金主义、享乐主义、极端个人主义，以

及一些社会成员存在的道德观念模糊乃至缺失现象，如唯利

是图、见利忘义、是非不分、损人利己、损公肥私、坑蒙拐

骗等，都显示了部分社会成员对“公”与“私”、“义”与“利”

等道德观念权重的失衡。

按照马克思主义的理论，造成这一道德观念失衡的根本

原因，并不能仅仅从观念到观念的层面解读，而必须深入到

社会的经济关系中加以解读。马克思指出 ：“我们判断一个人

不能以他对自己的看法为根据，同样，我们判断这样一个变

革时代也不能以它的意识为根据 ；相反，这个意识必须从物

质生活的矛盾中，从社会生产力和生产关系之间的现存冲突

中去解释。”正是在资本主义私有制的经济关系中，资本逐利

的本性导致资本家“为了 100% 的利润，它就敢践踏一切人

间法律 ；有 300% 的利润，它就敢犯任何罪行，甚至冒绞首
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的危险。”时至今日，资本主义生产关系所导致的经济危机仍

不断出现，并且“这些商业危机像过去的大瘟疫一样定期来

临，而且它们造成的不幸和不道德比大瘟疫所造成的更大。” 

2020 年刚刚开始就出现的一系列人类劫难，诸如新冠肺炎疫

情、澳大利亚的火灾、非洲历史上最大的蝗灾、美国 40 年未

遇的流感，以及世界范围内贫富的社会分化、物种的加速灭绝、

全球的气候变化等生态灾难和社会危机，都再次证明了私有

制基础上的资本主义市场社会和丛林社会，已经将人类社会

推向了危机边缘，将社会公德推向了崩溃边缘。

新冠肺炎疫情呈现的“众生相”中，有的利用公共灾难“发

国难财”、囤积居奇销售口罩乃至弄虚作假制售假口罩，有的

倒买倒卖酒精、防护服等医疗救急物资，有的借机涨价生鲜

蔬菜，等等。这些印证了马克思所说的部分人为了更高的利

润不惜冒犯罪和“绞首的危险”的正确性，也再次印证了物

欲横流、“一切向钱看”的价值取向对“社会公德”的严重冲

击。从此次新冠肺炎疫情引起的社会公共危机的应对来看，

一段时期以来的道德失范和道德缺失，不同程度地加重了公

共灾难，整个国家和社会都付出了巨大的治理成本。幸运的

是，中国作为社会主义国家，有公有制为主体的经济基础垫底。

关键时刻，国有企业、交通电力、公立医院都发挥了支柱作用。

有公有制为主体的经济基础垫底，“公民道德”中“公”的观

念和“集体主义”的价值诉求才有可能成为主流价值观，使

社会成员对“公”与“私”、“义”与“利”等道德观念的权

重不至于失衡。

培护社会公民的“共同体意识”，需弘扬科学精神、规

则精神、平等精神

马克思曾经在《共产党宣言》中提出了建立“自由人联

合体”的主张，指出在未来那样的理想社会里，“每个人的自

由发展是一切人的自由发展的条件。” 习近平总书记在 2013

年首次提出构建“人类命运共同体”的倡议，此后又对此进

行了大量论述。党中央国务院也在 2019 年出台了《关于全面

深入持久开展民族团结进步创建工作铸牢中华民族共同体意

识的意见》，要求“小康社会和现代化同步、公共服务同质、

法治保障同权、精神家园同建、社会和谐同创。” 这里，都包

含了社会公民 “共同体意识”的培护要求。

一个“社会”是由一个个“个人”所组成的，而每一个“个人”

进入“社会”，就不能“只见个人、不见社会”。“社会”中的

公共事务、共同利益是每一个“个人”的责任担当，履行好

这种责任分担才能成为合格的“社会公民”，这就是社会公民

必须具备的“共同体意识”或者必须共同维护的“社会公共

价值”，包括“基于自由、独立和权利意识的公民精神，人们

相互间的信任、互助、包容等社会伦理或规范，以及社会的

公平、正义、公益等普适价值或公共精神” 等等。

在新时代培护社会公民的这种“共同体意识”需要有科

学精神、规则精神、平等精神。“科学精神”是一种客观的、

求真的精神。因为科学是不断发展的、开放的体系，因此需

要在真理面前坚持理性和包容的原则，提倡怀疑、批判思维，

宽容不同意见，不迷信权威，不断创新、不断进取。在新冠

肺炎疫情中，有的滥捕滥吃野物，有的不辨预防与抑制的区

别疯狂抢购双黄连口服液、甚至兽用双黄连和双黄莲蓉月饼

都不放过，有的对“美国生化战”和“实验室泄露”等“阴

谋论”不假思索地偏听偏信等等，都是社会公众缺乏“科学

精神”导致偏听偏信、迷信盲从、捕风捉影、谣言乱传、社

会失序的根本原因。

“规则精神”是一种法治的、诚信的精神。中国传统文化

讲究“没有规矩不成方圆”和“约定俗成”的规则意识。时

至今日，需要在坚持规则正义、公平竞争的原则基础上，遵

守法律、遵守社会公德和游戏规则。这次疫情防控过程中，

有的不听劝阻坚持不戴口罩且辱骂、抗拒检疫人员，有的面

对巡查登记仍隐瞒是否去过武汉或密切接触人员的，有的明

知聚集性活动增加感染机会仍坚持外出聚餐、探亲访友，有

的拒不执行疫情预防、控制措施抗拒隔离等，这些行为就是

藐视规则规矩，藐视社会公德、以一己之私罔顾“社会公序”

的反映。

“平等精神”是一种公平的、依存的精神。除了人格意义

上的“人生而平等”，法律意义上的“法律面前人人平等”之外，

每个社会成员因为出身、天赋、主观努力等方面的不同也会

造成享有社会权利与履行社会责任的能力不同，从而造成财

富与地位的不平等，因此罗尔斯提出“程序正义”和“起点

公平”的理念。由于私有制或资本特权的存在造成社会公民

在社会生活中“事实上的不平等”，因而马克思提出调整生产

关系和经济关系的理念。时至今日，在人与自然界动物、植

物的相互依存引发生态环境与气候变化，进而导致社会问题

的事实，也将促进社会平等理念从“人人平等”向“众生平等”

的转变。这次疫情出现的“众生相”中，有的撕扯医护人员

吐口水“拉他人垫背”，有的动用父母关系护送回城“搞特殊
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化”，有的“一刀切”挖路断路、禁止外地人、租房户进入社

区涉嫌“地域歧视”，有的“拿鸡毛当令箭”闯入私人家庭掀

翻牌桌、对不戴口罩者扇耳光、捆绑游街涉嫌“滥用职权”，

有的强制医护人员 “统一剪头发”忽视个体感受涉嫌“道德

绑架”， 等等。这些行为显示了部分社会成员罔顾他人平等生

命权、自视“高人一等”，缺乏公德心和同理心。而“拉大旗

作虎皮”的滥用职权，亦或“一刀切式执法”等行为，就像

“绝对平均主义”不顾个体才能和努力程度的区别，强行拉平

社会成员的一切差异一样，伤害了弱势群体和少数族群的“平

等权益”，破坏了以社会公德为基础的“公序良俗”。 

从这次新冠肺炎疫情引起的社会公共危机的应对来看，

一段时期以来部分社会成员的漠视和科研人员对名利的追求

甚于对真理的追求，以及科研评价制度异化成利益制度，损

害了社会的科学精神。在饶毅教授看来，这也“与我们的好

奇心不足有关。中国人不喜欢探求人与自然的关系 , 而喜欢

探求人与人的关系。” 商品社会资本的支配地位和投机观念，

又损害了规则精神和诚信精神。而社会丛林法则，损害了社

会的平等精神和依存精神，不利于“共同体意识”的培育。

在加强党的领导、法治政府和社会组织的良性互动中打

造良性的社会“公共空间”，为“公民道德”与“公民意识”

的培育奠定基础

在中国社会由传统向现代转型的过程中，公共空间开始

出现并不断拓展，社会公德存在的现实基础就是社会公共空

间。社会公共空间的行为规范，社会公德的养成需要多元主

体协同共治，整体推进。打造新时代的良性“公共空间”，需

要党的领导、法治政府和社会组织的良性互动。 

第一，坚持党的领导。中国特色社会主义最本质的特征

是中国共产党领导，中国特色社会主义制度的最大优势是中

国共产党领导。当国家与民族面临重大公共危机，1998 年抗

洪抢险、2008 年汶川抗震救灾、以及 2003 年阻击非典和此

次新冠肺炎疫情等，举国上下、各界人士，从国家到社会到

个人，都能在党的领导下凝聚起来，万众一心、攻坚克难，

充分体现了“社会主义集中力量办大事”“全国一盘棋”的优势。

没有党的领导发挥凝聚作用，则会出现“各自为政”、社会“一

盘散沙”、个人“六神无主”的状态。

第二，“法治”与“德治”相结合。例如此次新冠肺炎疫

情引起的公共灾难，单靠社会组织是难以成功的，政府有关

部门须加强市场监管，“坚决取缔和严厉打击非法野生动物市

场和贸易，坚决革除滥食野生动物的陋习，从源头上控制重

大公共卫生风险。” 同时需要政府加强法治建设，认真评估传

染病防治法、野生动物保护法等法律法规的修改完善，还要

抓紧出台生物安全法等法律。据悉，全国人大常委会委员长

会议已经将禁止非法野生动物交易、革除滥食野生动物陋习

的决定草案提交即将召开的全国人大十三届三次会议审议。

社会实践经验表明，“法治”与“德治”相结合，可以取长补短，

促进社会成员既有德心又有法行，最终实现法律与道德相得

益彰的社会善治。

第三，促进社会组织的健康有序发展，以填补国家、政

府、市场之外的治理空间。在城乡基层开展邻里互助、纠纷

调解、平安创建、养老照护、公益慈善、志愿服务等社会公

共服务和基层政府委托事项方面，在引导社会公民遵守社会

公德、职业道德、家庭美德方面，在组织社会公民履行社会

责任、维护社会稳定、促进社会和谐方面，社会组织都发挥

着不可或缺的积极作用。此次新冠肺炎疫情引起的社会危机

中，大量社会慈善组织、社会团体和个人都自发或自觉地行

动起来，许多救急物资是通过社会组织得以发放，许多健康

知识是通过社区志愿者得以普及，等等。这些都显示了社会

组织在社会生活“公共空间”中不断增长的影响力。

总之，新时代 “公民道德”与“公民意识”的培育，首先

需要夯实“公民道德”培育的经济基础，其次需要在科学精神、

规则精神、平等精神基础上培护公民的“共同体意识”，同时

还需要在加强党的领导、法治政府和社会组织的良性互动中打

造良性的社会“公共空间”，从而为“公民道德”与“公民意识”

的培育奠定基础，促进社会公民养成健康的社会“公序良俗”，

形成以法律规则和公序良俗为基础的精神文明。

（作者为中国社会科学院马克思主义研究院国际共产主义运动史研究室

室主任、研究员）
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